Поурочное планирование биология 8 класс Рабочая программа по биологии для 8 класса разработана в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего и среднего образования по биологии, с линией учебников, рабочих тетрадей и методических пособий по курсу « Биология» для 5-11 классов  образовательных учреждений под руководством проф.Пономарёвой И.Н., учебник 8 классА.Г,Драгомилов;Р.Д. Марш М.; Вентана –Граф,2014
	№ 
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования

к уровню подготовки обучающихся

	
	
	
	

	I. Введение   1 час

Цель: Изучить предмет, методы наук о человеке

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	1
	Биосоциальная природа человека. 

Науки об организме.

РК: Человек в условиях Европейского Севера.
	Биосоциальная природа человека..       Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за  экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 
	Ученик должен знать: 

науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. 

уметь обосновывать морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных;

понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.

	2.  Общий  обзор   организма человека  (5 часов)

Цель: Изучить:  - место человека в системе органического мира,

                             - строение тела человека, системы органов,  регуляция их работы

                            - продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	 2
	Структура тела человека
	Части тела, полости тела, органы и их системы
	Ученик должен знать строение организма человека


	3
	Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. 

Лабораторная работа  №1. 
«Изучение строения клеток и тканей человека».
	Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление
	Ученик должен знать строение клетки, ее химический состав
Уметь: пользоваться микроскопом.

	4
	Ткани. 

Демонстрации. 

Разложение ферментом каталазой пероксида водорода.
	Ткани животных  и человека:         эпителиальные, соединительные,   мышечные, нервная.   
Строение   нейрона: тело,      дендриты,      аксон, синапсы.
	Ученик должен знать типы тканей организма человека, их строение, локализацию  и функции

	5
	Системы органов. Регуляция.

Практическая работа № 1  «Получение мигательного рефлекса и его торможение».
	Нервная регуляция. Части   и    отделы    нервной системы.                   Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. Гуморальная регуляция. Рольэндокринных   желез   и   вырабатываемых ими гормонов.
	Ученик должен знать органы и системы органов, типы  регуляции Уметь: 

распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь между  строением и функцией.

	6
	«Организм человека. Общий обзор».

РК: Общие принципы адаптации к усло​виям Севера.
Обобщение по теме
	Уровни    организации организма. Орган и системы органов.
	Ученик должен знать уровни    организации организма, органы и системы органов, типы  регуляции

	3. Опорно-двигательная система   (8 часов)

Цель: Изучить:  - Значение, строение и функции  опорно - двигательной  системы. 

                             -  Первую  помощь при травмах: растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей.

                            -   Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	7
	Скелет. Строение, состав и соединения костей. 
Лабораторная работа  №2. 

«Строение костной ткани. Исследование свойств нормальной, жженой, декальцинированной кости»
	Значение ОПС.  Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. 


	Ученик должен знать: Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей.

	8
	Скелет головы и туловища
	Строение позвонков, позвоночник, их функции.
	Ученик должен знать: Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей.

	9
	Скелет конечностей 

Практическая работа № 2 

Роль плечевого пояса в движении руки. Функции костей предплечья при повороте кисти.
	Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. Основные отделы скелета.
	Ученик должен знать: Обзор скелета конечностей  Скелет поясов и свободных конечностей

	10
	Первая помощь при травмах: растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей.


	Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы
	Ученик должен знать меры первой помощи при травмах скелета и мышц.

Ученик должен уметь оказывать первую помощь при травмах скелета и мышц.

	11
	Мышцы

Практическая работа № 3 
Утомление при статической и динамической работе.


	Мышцы, типы мышц, их строение и Основные группы мышц. 

Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины. 

Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
	Знать: 

Ученик должен знать типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека



	12
	Работа мышц.
	Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.
	Ученик должен знать процессы, происходящие при статической и динамической работе
Ученик должен уметь снимать приемы мышечного утомления

	13
	Нарушение осанки. Плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.

Практическая работа № 4 Определение нарушений осанки и плоскостопия. Функции основных групп мышц.


	Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция.

Уметь: выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,

объяснять отрицательное воздействие вредных привычек.
	Ученик должен знать: причины нарушения осанки, меры профилактики нарушений

	14
	Обобщение по теме: ОПС
	Значение, строение и функции  опорно - двигательной  системы. Первая  помощь при травмах: растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. Основы сохранения здоровья.
	Ученик должен знать значение, строение и функции  ОПС, меры  первая  помощь при травмах скелета. Приемы сохранения здоровья.

	Кровь. Кровообращение.  (9 часов)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа. 

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	15
	Внутренняя среда организма. 
Значение крови, ее состав

	Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов.
	Ученик должен знать компоненты внутренней среды организма, их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов.

	16
	Понятие иммунитета.
	Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.

Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. 

Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета.
	Ученик должен знать характеристику понятий: иммунитет. органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета

	17
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	Тканевая совместимость и переливание крови.  Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.
	Знать: Тканевая   совместимость   и переливание   крови.   I,   II,   III,   IV группы     крови     —     проявление наследственного            иммунитета. Резус-фактор.       Резус-конфликт как   следствие   приобретенного иммунитета.

	18
	Строение и работа сердца.  

Круги кровообращения. Лимфообразование.
	Фазы сердечной деятельности. 

Сердце и сосуды – органы кровообращения.       Строение      и функции          сердца.          Фазы сердечной              деятельности. Малый       и      большой       круги кровообращения Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения. Артерии, капилляры,        вены.        Функции венозных клапанов.

Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток..               
	Ученик должен знать строение и особенности работы  сердца и системы кровообращения.



	19
	Движение крови по сосудам.

Практические работы:

5. «Кислородное голодание». 

Практические работы:

6. «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа».


	Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.
	Знать: 

Принципы движения крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. 

Знать: Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета 



	20
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов

Практическая работа № 7. «Рефлекторный приток крови к мышцам, включившимся в работу».

	Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды..
	Ученик должен знать основы регуляции работы сердца и сосудов. Ученик должен уметь объяснять автоматизм сердечной мышцы.

	21
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.

Практическая работа № 8. «Функциональная сердечно-сосудистая проба».
	Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля
	Знать: Болезни  сердечно-сосудистой системы и их предупреждение.

	22
	Первая помощь при кровотечениях.


	Первая помощь при кровотечениях капиллярном, венозном, артериальном.. 


	Знать: Способы остановки кровотечения.
Уметь: Останавливать кровотечения, накладывать повязки.

	23
	Обобщение знаний по теме:

Кровь.Кровообращение
 РК: Особенности организма коренных жителей Севера.


	Компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца. Правила  приемов  первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа.   Основы  сохранения здоровья.
	знать: значение крови и её состав, строение сердца и сосудов;

иметь представление: о внутренней среде организма, о болезнях сердечно сосудистой системы и их предупреждении;

характеризовать: иммунитет, органы иммунной системы;

обосновывать: принципы переливания крови;

распознавать: фазы сердечной деятельности, малый и большой круги кровообращения;

применять: знания для оказания первой помощи при кровотечениях.

	5.  Дыхательная система  (5 часов)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа. 

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	24
	Значение дыхания. 

Органы дыхания.
	Значение дыхания. 

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.


	Знать: 

Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань — орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость.

	25
	Строение лёгких.
	Органы дыхания, их строение и функции.
	Знать: Обмен газов в легких и тканях.

	26
	Дыхательные движения.

Лабораторная  работа № 5   «Изготовление самодельной модели Дондерса».
	Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения.  Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. 
	Знать: Механизм дыхания. Роль диафрагмы при дыхании.

	27
	Регуляция дыхания.

Практическая работа № 9. «Измерение обхвата грудной клетки».
	Гуморальная регуляция дыхания.
	Знать: принципы регуляции дыхания, роль головного мозга; нервная и гуморальная регуляция дыхания.


	28
	Гигиена дыхания.

 Первая помощь при поражении органов дыхания.

РК: Влияние загрязненности воздуха крупного промышленного центра на состояние  здоровья  жителей
Обобщение по теме: «Дыхательная система»


	Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. Курение как фактор риска. 

Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика. 

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
	Знать: 

Первая        помощь        при поражении      органов      дыхания. Понятие      о      клинической      и биологической   смерти.   Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.

	6.  Пищеварительная система  (7 часов)

Цель: Изучить:  компоненты пищи, её состав, значение,  функции, строение и работу органов пищеварения

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при отравлениях. 

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	30
	Органы пищеварения.
	Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.
	Знать:Строение пищеварительной системы. 

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	31
	Зубы.

Практическая работа № 10
«Наблюдение за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и нёбного язычка. Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка»
	Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. 
	Знать:
Форма и функции зубов.
Уметь: 

распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	32
	Пищеварение в ротовой полости и желудке.

Лабораторная  работа № 6  

«Действие ферментов слюны на крахмал».
	Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. 
	Знать: 

Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов пищева​рительного тракта и пищеварительных желез. Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка.

	33
	Пищеварение в кишечнике.
	Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.
	Знать: 

Всасывание питательных веществ. Строение и   функции   тонкой   и   толстой   кишки. Аппендикс.         Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении).
Уметь: 

распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

	34
	Регуляция пищеварения.
	Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение
	Знать: 

Регуляция пищеварения.

	35
	Гигиена питания.

Обобщение по теме: Пищеварение
	Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности Поморской   кухни  и  ее роль в организации рационального питания для местных жителей. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры профилактики. 

Пищевые отравления. 

Меры первой помощи.
	Знать: 

Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье.
Уметь: 

объяснять отрицательное воздействие вредных привычек.

	7.  Обмен веществ и энергии. Витамины  (3 часа)

Цель: Изучить:  основные обменные процессы, происходящие в организме

           Научить:  правилам  составления рациона питания 

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	36
	Обменные процессы в организме. 


	Значение питательных веществ  для восстановления структур, их роста и энергообразования.

Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. 

	Знать: 

Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический обмен и энергетический обмен. 


	37
	Нормы питания.

Практическая работа № 11.  

«Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до 

и после нагрузки».
	Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа.


	Ученик должен уметь объяснять Энерготраты человека: основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи.

Составлять дневной рацион школьника с учетом калорийности блюд. 

	38


	Витамины.

Обобщение по теме
	Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. 

Водо - и жирорастворимые витамины.
	Знать: 

Значение витаминов. 

Гипо- и гипервитаминозы.

	8.  Мочевыделительная система (2 часа)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа.

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	39
	Строение и функции почек.


	Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. 
	Знать: Строение и функции почек.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	40
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.

Обобщение по теме
	Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 

Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья.
	Ученик должен уметь объяснять предупреждение заболеваний почек. питьевой режим. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Вред спиртных напитков.

	9.  Кожа (3 часа)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа. 

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	41
	Значение кожи и её значение.

Практическая работа № 12.  

 «Определение жирности кожи. Штриховое раздражение кожи»
	Барьерная роль кожи. 

Строение кожи. 

Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. 

Уход за кожей.
	Знать: 

волосы, ногти - роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.

	42
	Поражения кожи.

Первая помощь при травмах.


	Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном  ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.
	Знать: Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Оказание п.п. при тепловом и солнечном ударах.

Уметь: оказывать первую помощь при несчастных случаях.

	43
	Терморегуляция. 

Первая помощь при солнечном и тепловом ударах

 Обобщение по теме
	Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 


	Обосновывать:

 роль различных систем в удалении вредных веществ, образующихся в организме;

иметь представление: 

о заболеваниях, органов выделения и кожи; 


	10. Эндокринная система  (2 часа)

Цель: Изучить:  строение и функции желез

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья



	44
	Железы внутренней, внешней и смешанной секреции.


	Эндокринная система. Свойства гормонов, ЖВС их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. 

 
	знать: 

Ученик должен уметь  объяснять значение эндокринной системы,

характеризовать:
 железы внешней, внутренней и смешанной секреции;



	45
	Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.

Обобщение по теме
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 

Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови.
	Ученик должен уметь обосновывать:
 роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма;

выявлять: 

взаимосвязь нервной и гуморальной систем;

	11. Нервная система   (5 часов)

Цель: Изучить  значение, строение и функции нервной системы.

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	47
	Вегетативный отдел нервной системы.
Практическая работа № 13.  

«Выяснение действия прямых и обратных связей. Вегетативные сосудистые рефлексы»
	Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 


	Ученик должен знать строение нерсной системы, отделы НС

	48
	Нейрогуморальная регуляция.
	Нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем
	Ученик должен уметь объяснять совместную работу  нервной и гуморальной систем

	49
	Спинной мозг.
	Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 


	Ученик должен знать строение спинного мозга

Ученик должен уметь распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

	50


	Головной мозг.

РК: Состояние здоровья и особенности эндокринной регуляции жителей Архангельской области.

Обобщение по теме

	Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 
	Ученик должен знать строение головного мозга

Ученик должен уметь распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

	12. Органы чувств. Анализаторы. (5 часов)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа.

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	51
	Понятие об органах чувств и анализаторах.
	Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.


	Знать: 

Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира.

	52
	Орган зрения и зрительный анализатор. Гигиена зрения.

Практическая работа № 14 

«Выявление функции зрачка и хрусталика.Обнаружение слепого пятна.Восприятие  цветоощущений.»

Определение выносливости  вестибулярного  аппаратаю Проверка чувствительности тактильных рецепторов. Обнаружение холодовых точек».
	 Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов.

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт.


	Знать: 

Строение органа зрения. Положение глаз в черепе. вспомогательный аппарат глаза. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Бинокулярное зрение.

Уметь:

 распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	53
	Орган слуха и равновесия.


	Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье, способы их нейтрализации.

Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.
	Знать: 

Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. 
Уметь:

 распознавать органы и их топографию.

	54
	Органы осязания, обоняния и вкуса
	Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.
	Знать: Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы, особенности их строения и работы 

	55
	Обобщение по теме:

Органы чувств. Анализаторы.
	Значение, строение и функции нервной системы. Основы  сохранение здоровья
	знать: значение нервной системы, её части и отделы;

обосновывать: рефлекторный принцип работы, прямые и обратные связи;

характеризовать: 

железы внешней, внутренней и смешанной секреции;

понимать: 

роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма;

выявлять: 

взаимосвязь нервной и гуморальной систем;



	13.  Поведение и психика  (7 часов)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа. 

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	57
	Закономерности работы головного мозга. Биоритмы. Сон. 

Практическая  работа № 15

 «Проверка действия закона взаимной индукции». 
	Биологические ритмы: сон и его значение, фазы сна, сновидения. Воля, эмоции, внимание.
	Ученик должен знать значение сна
Ученик должен уметь характеризовать фазы сна
Обосновывать:

 роль сна в сохранении здоровья

	58
	Особенности ВНД человека.


	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Речевые центры и значение языковой среды. Познавательные процессы: ощущение, восприятие память, воображение, мышление Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие. Изменение работоспособности, борьба с утомлением.
	Ученик должен уметь характеризовать мыслительные процессы

	59
	Воля и эмоции. 


	Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей.

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение.


	Знать: Физиологическую основу эмоций. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания..

	60
	Внимание. 

Практическая  работа № 16

 «Изучение внимания при разных условиях».


	Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление.


	понимать: 

особенности высшей нервной деятельности человека;



	61
	Работоспособность.
	Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации.


	применять: 

полученные знания для организации отдыха на разных стадиях работоспособности;

уметь: составлять режим дня.

	62
	Обобщение по теме: Поведение и психика РК: Образ жиз​ни, традиции северян и здоровье.


	Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям.

Личность и её особенности. Выбор профессии. Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды и устойчивость экосистем.


	Ученик должен уметь характеризовать особенности человека и его роль в биосфере

	14. Индивидуальное развитие организма (5 ч.)

Цель: Изучить строение  и функции  половой системы человека

           Обосновать роль биологических и социальных факторов в развитии человека, физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы развития и полового созревания.

           Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья

	64
	Женская половая система. Мужская половая система.


	Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. 
	Ученик должен знать строение половой системы человека, регуляция процессов полового созревания 

	65
	Планирование семьи.
	Охрана материнства и детства.

Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным. 
	Ученик должен уметь характеризовать процессы внутриутробного развития человека, факторы влияющие на сохранения здоровья

	66
	Периоды жизни человека 

Развитие после рождения. 
	Биологический и календарный возраст.

Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. 
	Ученик должен уметь характеризовать периоды  онтогенеза

	67
	Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.

Обобщение по теме
	Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.


	Ученик должен уметь применять полученные знания для профилактики ЗПП, гигиены органов размножения.


	14. Заключение по курсу биологии 8 класса  (1 час)

Цель: Изучить:  компоненты внутренней среды организма, состав и функции крови, строение и работу сердца

           Научить:  правилам  приемам первой доврачебной помощи при кровотечениях различного типа.

	68
	Итоговое занятие по курсу: Анатомии, физиологии, гигиене человека
	
	Продолжить формирование знаний об основах сохранения здоровья


Всего за год: 68 уроков, в том числе: п.р – 16, л.р.- 6, уроков обобщения – 14, уроков с р.к.-7
