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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
10 класс

Ученик научится: 
· формировать  представления  о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания, о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
· владеть основополагающими физическими понятиями, закономерностями,     законами и теориями; уверенно пользоваться физической терминологией и символикой; 
· формировать представления о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; 
· усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики; 
· владеть  основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

· решать элементарные задачи по физике по программе 10 класса;

· характеризовать системную связь между понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
· владеть приёмами построения теоретических доказательств, прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, планировать и проводить физические эксперименты, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности.

 Ученик получит возможность научиться: 
· решать сложные физические задачи;
· применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
· понимать физические основы и принципы  действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф;

· формировать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных источников;
· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, описывать и анализировать полученную в результате экспериментов информацию, определять её достоверность;

· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов.
11 класс
          Ученик научится:

· проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
· применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания;
· использовать приобретенные знания и умения для решения практических, жизненных задач рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества;
· формировать знания об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки, современной научной картины мира;
· решать элементарные задачи по физике по программе 11 класса;

· понимать смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): принцип относительности, электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада;
· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность.

         Ученик получит возможность научиться:

· решать сложные физические задачи;

· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа;
· измерять: ускорение свободного падения; показатель преломления вещества, оптическую силу  линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; 
· использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет).
Содержание учебного предмета
	Содержание раздела программы
	Формы организации
	Виды деятельности

	10 класс

	Введение

 Классическая механика и границы ее применимости. Основы векторной алгебры: сложение, вычитание, умножение и деление векторов. Действия над проекциями вектора. Решение задач.
	Фронтальная,

групповая
	Познавательная 

	Механика

Кинематика точки.

Понятие механического движения. Положение точки в пространстве. Способы описания движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения.

Решение задач по теме «Кинематика точки».

Равномерное прямолинейное движение.

Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение т тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное движение».

Законы Ньютона.

Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Решение задач по теме «Законы Ньютона».

Силы в природе.

Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения.

Решение задач по теме «Силы в природе».

Закон сохранения импульса.

Импульс материальной точки. Закон Ньютона в импульсной форме. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.

Решение задач на закон сохранения импульса.

Работа и мощность силы. Энергия.

Работа и мощность силы. Понятие энергии как возможность совершить работу. Кинетическая и потенциальная энергия. Работа силы тяжести и силы упругости.

Закон сохранения энергии.

Закон сохранения механической энергии. Границы его применимости. Уменьшение механической энергии под действием сил трения.

Решение задач по тем «Закон сохранения энергии».

Равновесие абсолютно твердых тел.

Понятие о равновесии тел. Первое и второе условия равновесия. Решение задач по теме «Равновесие тел».
	Фронтальная, групповая


	Познавательная

	Молекулярно-кинетическая теория. Тепловые явления

Основы молекулярно-кинетической теории.

Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких, твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение МКТ.

Решение задач по теме « Основное уравнение МКТ»

Температура. Энергия теплового движения молекул.

Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера  средней кинетической энергии молекул газа. Измерение скоростей движения молекул. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.

Решение задач по теме «Уравнение Менделеева-Клапейрона. Уравнение состояния идеального газа».

Взаимные превращения жидкостей и газов.

Испарение и кипение. Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Влажность воздуха. Относительная и абсолютная влажность. Кристаллические и аморфные тела.

Решение задач по теме «Взаимные превращения жидкостей и газов».

Основы термодинамики.

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый и второй законы термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.

Решение задач по теме «Основы термодинамики».
	Фронтальная, групповая


	Познавательная

	Основы электродинамики

Электростатика.

Электрический заряд и элементарные частицы. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Единицы электрического заряда. Близкодействие и дальнодействие.

Решение задач по теме «Электростатика».

Электрическое поле.

Понятие электрического поля. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.

Решение задач по теме «Электрическое поле».

Электроемкость.

Понятие электроемкости. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

Решение задач по теме «Электроемкость».

Законы постоянного тока.

Понятие «электрический ток». Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Решение задач по теме «Законы постоянного тока».

Электрическая проводимость – определение. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках, жидкостях и газах.

Электрическая проводимость – определение. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Зависимость электрической проводимости полупроводников от наличия примесей. Электрический ток через контакт полупроводников p- и n-типа. Транзисторы. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в жидкостях.  Закон электролиза. Плазма.

Решение задач по теме «Электрический ток в полупроводниках, жидкостях и газах».
	Фронтальная, групповая


	Познавательная

	11 класс

	Введение.

Теория погрешностей. Виды погрешностей. Способы и методы их вычисления. Решение задач.
	Фронтальная, групповая

	Познавательная

	Электродинамика.

Магнитное поле тока. Сила Ампера. Сила Лоренца.
Взаимодействие токов. Линии магнитной индукции. Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера. Применение закона Ампера. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца.
Решение задач по теме «Сила Ампера. Сила Лоренца».
Электромагнитная индукция.
Магнитный поток. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока.
Решение задач по теме «Электромагнитная индукция».
	Фронтальная, групповая


	Познавательная

	Колебания и волны.
Механические колебания.
Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. Математический маятник. Гармонические колебания и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс.
Решение задач по теме « Механические колебания».
Электромагнитные колебания.
Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур и превращение энергии в нем. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. Уравнения, описывающие процессы в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 
Решение задач по теме «Электромагнитные колебания».

Переменный электрический ток.

Понятие о переменном токе. Активное и реактивное сопротивления в цепи переменного тока. Конденсатор в цепи переменного тока. Катушка индуктивности в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи.

 Решение задач по теме «Переменный электрический ток».

Производство, передача и использование электрической энергии.

Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. Передача электрической энергии. Эффективное использование электрической энергии.

Решение задач по теме «Производство, передача и использование электрической энергии».
Механические волны.

Волновые явления. Распространение механических волн. Длина и скорость волны. Уравнение бегущей гармонической волны. Распространение волн в упругих средах. Звуковые волны.

Решение задач по теме «Механические волны».

Понятие электромагнитной волны и их экспериментальное обнаружение. Изобретение радио А.С.Поповым. Принципы радиосвязи, модуляция и детектирование. Свойства электромагнитных волн и их распространение. Понятие о телевидении.

Решение задач по теме «Электромагнитные волны».
	Фронтальная, групповая


	Познавательная

	Оптика.
Световые волны.

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Полное отражение, световоды. Линзы. Построение изображений в линзе. Формула тонкой линзы.

Решение задач по теме «Световые волны».

Интерференция и дифракция света.
Дисперсия света. Интерференция света. Применения интерференции. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света.

Решение задач по теме «Интерференция и дифракция света».

Элементы специальной теории относительности.

Излучения и спектры.
Виды излучений. Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров. Спектральный анализ. Инфракрасное, ультрафиолетовое и рентгеновское излучение. Шкала электромагнитных волн.

Решение задач по теме «Излучения и спектры».


	Фронтальная, групповая


	Познавательная

	Квантовая физика.

Световые кванты.

Теория фотоэффекта. Фотоны. Применение фотоэффекта. Давление света. Химическое действие света.
Решение задач по теме «Световые кванты». 
Строение атома.

Развитие представлений о строении атома. Опыты Резерфорда. Строение атома по Резерфорду. Квантовые постулаты Бора. Модель атома по Бору.

Развитие теории строения атома.

Трудности теории Бора. Квантовая механика. Лазеры.

Решение задач по теме «Строение атома».

Радиоактивность.

Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения ядер. Закон радиоактивного распада и период полураспада. Изотопы.

Ядерные реакции.
Открытие нейтрона. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Ядерная реакция. Деление ядер урана и цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. Биологическое действие радиоактивных излучений.

Решение задач по теме «Ядерные реакции».

Элементарные частицы.

Этапы развития физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. Гигантский коллайдер и его значение для физики элементарных частиц. 

	Фронтальная, групповая


	Познавательная


Тематическое планирование

10 класс

	№ п/п
	Тема раздела/урока
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	
	Механика
	14

	2
	Кинематика точки.
	1

	3
	Решение задач по теме «Кинематика точки».
	1

	4
	Равномерное прямолинейное движение.
	1

	5
	Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное движение».
	1

	6
	Законы Ньютона.
	1

	7
	Решение задач по теме «Законы Ньютона».
	1

	8
	Силы в природе.
	1

	9
	Решение задач по теме «Силы в природе».
	1

	10
	Закон сохранения импульса.
	1

	11
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	1

	12
	Работа и мощность силы. Энергия.
	1

	13
	Закон сохранения энергии.
	1

	14 
	Решение задач на закон сохранения энергии и импульса.
	1

	15
	Равновесие абсолютно твердых тел.
	1

	
	Молекулярно-кинетическая теория. Тепловые явления.
	8

	16
	Основы молекулярно-кинетической теории.
	1

	17
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ»
	1

	18
	Температура. Энергия теплового движения молекул.
	1

	19
	Решение задач по теме «Уравнение Менделеева-Клапейрона. Уравнение состояния идеального газа»
	1

	20
	Взаимные превращения жидкостей и газов.
	1

	21
	Решение задач по теме «Взаимные превращения жидкостей и газов».
	1

	22
	Основы термодинамики.
	1

	23
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	1

	
	Основы электродинамики
	11

	24
	Электростатика.
	1

	25
	Решение задач по теме «Электростатика»
	1

	26
	Электрическое поле.
	1

	27
	Решение задач по теме «Электрическое поле».
	1

	28
	Электроемкость.
	1

	29
	Решение задач по теме «Электроемкость».
	1

	30 
	Законы постоянного тока.
	1

	31
	Решение задач по теме «Законы постоянного тока».
	1

	32
	Промежуточная аттестация в форме контрольного теста.
	1

	33
	Электрический ток в полупроводниках, жидкостях и газах.
	1

	34
	Решение задач по теме «Электрический ток в полупроводниках, жидкостях и газах»
	1


11 класс

	№ п/п
	Тема раздела/урока
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	
	Электродинамика
	4

	2
	Магнитное поле тока. Сила Ампера. Сила Лоренца
	1

	3
	Решение задач по теме «Сила Ампера. Сила Лоренца»
	1

	4
	Электромагнитная индукция
	1

	5
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция»
	1

	
	Колебания и волны
	12

	6
	Механические колебания

	1

	7
	Решение задач по теме « Механические колебания»
	1

	8
	Электромагнитные колебания
	1

	9
	Решение задач по теме «Электромагнитные колебания»
	1

	10
	Переменный электрический ток
	1

	11
	Решение задач по теме «Переменный электрический ток»
	1

	12
	Производство, передача и использование электрической энергии
	1

	13
	Решение задач по теме «Производство, передача и использование электрической энергии»
	1

	14 
	Механические волны
	1

	15
	Решение задач по теме «Механические волны»
	1

	16
	Электромагнитные волны
	1

	17
	Решение задач по теме «Электромагнитные волны»
	1

	
	Оптика
	7

	18
	Световые волны
	1

	19
	Решение задач по теме «Световые волны»
	1

	20
	Интерференция и дифракция света
	1

	21
	Решение задач по теме «Интерференция и дифракция света»
	1

	22
	Элементы специальной теории относительности
	1

	23
	Излучения и спектры
	1

	24
	Решение задач по теме «Излучения и спектры»
	1

	
	Квантовая физика
	10

	25
	Световые кванты
	1

	26
	Решение задач по теме «Световые кванты»
	1

	27
	Строение атома
	1

	28
	Развитие теории строения атома
	1

	29
	Решение задач по теме «Строение атома»
	1

	30
	Радиоактивность
	1

	31 
	Ядерные реакции
	1

	32
	Решение задач по теме «Ядерные реакции»
	1

	33
	Элементарные частицы
	1

	34
	Промежуточная аттестация в форме контрольного теста
	1


3

