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Планируемые результаты освоения учебного предмета
5 класс
Ученик научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений).

Ученик получит возможность научиться:

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.
6 класс
Ученик научится:
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

Ученик получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.
7 класс
Ученик научится:
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их.
Ученик получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности.

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.
8 класс
Ученик научится:
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик получит возможность научиться:

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту.
9 класс
Ученик научится:

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств.
Ученик получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера  де  Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта.
Содержание учебного предмета
	класс
	№ раздела
	Тема раздела, содержание

	5
	1


	Легкая атлетика. Спортивные игры

Техника высокого старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Техника высокого старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Эстафетный бег. Игра в футбол. Бег на длинные дистанции. Метание малого мяча с трех шагов разбега. Бег 1500 м на результат Отталкивание в прыжках в длину с места, с разбега. Метание малого мяча с 3- х шагов разбега. Бег 60 м на результат. Баскетбол. Основные правила. Передвижение в стойке баскетболиста. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча правой и левой рукой. Ловля мяча после отскока от пола. Подвижные игры и эстафеты. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места. Игра в пионербол. Основные правила игры в баскетбол. Ведение мяча на закрепление.

	
	2

	Гимнастика 

Техника кувырка вперед в группировке, вперед ноги скрестно. Техника кувырка назад. Играть в баскетбол. «Мост» из положения стоя с помощью. Кувырок назад из стойки на лопатках в полушпаг Игра в пионербол . Кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат. Подвижные игры и эстафеты. ОРУ с обручами.

Ходьба по гимнастической скамейке. Опорный прыжок через козла «ноги врозь». «Мост» из положения стоя с помощью. Игра в баскетбол. Опорный прыжок через козла «ноги врозь». Игра в пионербол. Гимнастическая полоса препятствий

	
	3

	Лыжная подготовка

Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход Т.С.- ИОТ-019. Основы лыжного хода. Одновременные: бесшажный, одношажный, двухшажный лыжный ход. Техника подъема в гору «елочкой». Одновременный одношажный ход. Одновременный двухшажный лыжный ход. Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол. Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол. Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол. Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом». Одновременный одношажный, двухшажный ход. Подъем в гору «елочкой». Прохождение дистанции 2 км на результат. Коньковый без толчков руками. Повороты: переступанием, махом, в движении. Поворот при спуске «плугом». Коньковый с попеременной и с одновременной работой рук. Способы торможения. Торможение палками сбоку и между лыж. Торможение падением. Повороты рулением, упором, на параллельных лыжах. Техника преодоления препятствий на лыжах (канав, кустов, обрывов, изгородей). 

	
	4

	Легкая атлетика. Спортивные игры

Преодоление планки в прыжках в высоту Т.С. -ИОТ-018.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Техника прыжка в высоту в целом. Прыжок в высоту способом «перешагивания» на результат. Ловля и передача мяча двумя руками от груди Т.С.-ИОТ -021. Игра в пионербол. Ведение мяча левой и правой рукой. Играть в баскетбол. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места. Подвижные игры и эстафеты. Передача мяча в движении в парах. Игра в баскетбол. Техника метания малого мяча с 3- -х шагов разбега Т.С.-ИОТ-018. Техника прыжка в длину в целом. Бег 60 м на результат. Развитие быстроты Мальчики 4-10 м. 
Девочки 3-10 м. Бег 1000 м на результат. Челночный бег 3-10 м.

	6
	1
	Лёгкая атлетика

Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений

	
	2
	Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приёмы

Акробатические упражнения и комбинации
Кувырок назад в полушпагат
Опорные прыжки (опорный прыжок «согнув ноги» и «ноги врозь»)
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) или перевёрнутой скамейке;

Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики)
Упражнения на гимнастических брусьях;Висы и упоры;

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости;

Лазанье по канату и гимнастической стенке.

	
	3
	Лыжные гонки

Техника передвижений на лыжах;

Подъёмы, спуски, повороты, торможения;

Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

	
	4
	Лёгкая атлетика. Спортивные  игры

Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. еговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений

	7
	1

	Легкая атлетика. Спортивные игры

Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений

	
	2
	Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приёмы;

Акробатические упражнения и комбинации;

Кувырок назад в полушпагат;

Опорные прыжки (опорный прыжок «согнув ноги» и «ноги врозь»);

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) или перевёрнутой скамейке;

Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики);

Упражнения на гимнастических брусьях;

Висы и упоры;

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости;

Лазанье по канату и гимнастической стенке.

	
	3
	Лыжные гонки

Техника передвижений на лыжах;

Подъёмы, спуски, повороты, торможения;

Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты

	
	4
	Лёгкая атлетика. Спортивные  игры

Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.
Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега.
Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

	8 
	1

	Легкая атлетика. Спортивные игры

Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений

	
	2
	Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приёмы;

Акробатические упражнения и комбинации;

Кувырок назад в полушпагат;

Опорные прыжки (опорный прыжок «согнув ноги» и «ноги врозь»);

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) или перевёрнутой скамейке;

Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики);

Упражнения на гимнастических брусьях; Висы и упоры;

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости;

Лазанье по канату и гимнастической стенке.

	
	3
	Лыжные гонки

Техника передвижений на лыжах; Подъёмы, спуски, повороты, торможения;
Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты

	
	4
	Лёгкая атлетика. Спортивные  игры

Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

	9
	1

	Легкая атлетика. Спортивные игры

Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений

	
	2
	Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приёмы;

Акробатические упражнения и комбинации;

Кувырок назад в полушпагат;

Опорные прыжки (опорный прыжок «согнув ноги» и «ноги врозь»);

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) или перевёрнутой скамейке;

Упражнения на гимнастической перекладине (мальчики);

Упражнения на гимнастических брусьях;

Висы и упоры;

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости;

Лазанье по канату и гимнастической стенке.

	
	3
	Лыжные гонки

Техника передвижений на лыжах;

Подъёмы, спуски, повороты, торможения;

Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты

	
	4
	Лёгкая атлетика. Спортивные  игры

Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 
Беговые и прыжковые упражнения;

Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег;

Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега;

Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега;

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.


Тематическое планирование 
5 класс

	№ п/п
	Тема раздела/ урока
	Количество часов

	
	Легкая атлетика. Спортивные игры
	18

	1


	Техника высокого старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров.
	1

	2
	Техника высокого старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Эстафетный бег.
	1

	3
	Игра в футбол
	1

	4
	Бег на длинные дистанции.
	1

	5
	Метание малого мяча с трех шагов разбега
	1

	6
	Отталкивание в прыжках в длину с места, с разбега.
	1

	7
	Метание малого мяча с 3- х шагов разбега
	1

	8
	Бег 60 м на результат
	1

	9
	Бег 1500 м на результат
	1

	10
	Баскетбол. Основные правила. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка двумя шагами, остановка прыжком.
	1

	11-12
	Ведение мяча правой и левой рукой.
	2

	13
	Ловля мяча после отскока от пола. Подвижные игры и эстафеты
	1

	14
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	1

	15
	Игра в пионербол
	1

	16
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места..
	1

	17
	Основные правила игры в баскетбол.
	1

	18
	Ведение мяча на закрепление.
	1

	
	Гимнастика. Техника кувырка вперед в группировке, вперед ноги скрестно
	13

	19
	Техника кувырка вперед в группировке, вперед ноги скрестно.
	

	20
	Техника кувырка назад
	1

	21
	Играть в баскетбол
	1

	22
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	1

	23
	Кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат. Игра в пионербол
	1

	24
	 Игра в пионербол
	1

	25
	Кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.
	1

	26
	Подвижные игры и эстафеты 
	1

	27
	ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке.


	1

	28
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	29
	«Мост» из положения стоя с помощью. Игра в баскетбол
	1

	30
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	31
	Игра в пионербол
	1

	32
	Гимнастическая полоса препятствий.
	1

	
	Лыжная подготовка
	20

	33-34
	Попеременный  двухшажный и одновременный одношажный ход Т.С.- ИОТ-019
	1

	35
	Основы лыжного хода. Одновременные: бесшажный, одношажный, двухшажный лыжный ход.
	1

	36
	Техника подъема в гору «елочкой». Одновременный одношажный ход.
	1

	37
	Одновременный  двухшажный лыжный ход
	1

	38
	Прием и передача мяча сверху. Игра в пионербол. 
	1

	39
	Одновременный одношажный ход,

двухшажный. Подъем в гору «елочкой».
	1

	40
	Попеременный   двухшажный ход. Поворот при спуске

«полуплугом».
	1

	41
	Одновременный одношажный, двухшажный ход. Подъем в гору «елочкой».
	1

	42
	Прямая нижняя подача.
	1

	43
	Передача
мяча
сверху через сетку.
	1

	44
	Торможение падением. Повороты рулением, упором, на параллельных лыжах.
	

	45
	Прохождение дистанции 2 км на результат
	1

	46
	Прием и передача мяча снизу. Игра в пионербол.
	1

	47
	Подвижные игры и эстафеты. Игра в пионербол.
	1

	48
	Коньковый без толчков руками
	1

	49
	Повороты: переступанием, махом, в движении. Поворот при спуске «плугом».
	1

	50
	Коньковый с попеременной и с одновременной работой  рук.
	1

	51
	Способы торможения. Торможение палками сбоку и между лыж.
	1

	
	Легкая атлетика. Спортивные игры
	17

	52
	Преодоление планки в прыжках в высоту

Т.С. -ИОТ-018.  Прыжок в высоту с разбега способом

«перешагивание».
	1

	53
	Техника прыжка в высоту в целом.
	1

	54
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» на результат.
	1

	55
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди Т.С.-ИОТ -021
	1

	56
	Игра в пионербол
	1

	57
	Ведение мяча левой и правой рукой. Играть в баскетбол
	1

	58
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места
	1

	59
	Подвижные игры и эстафеты.
	1

	60
	Передача мяча в движении в парах.
	1

	61
	Игра в баскетбол.
	1

	62
	Техника метания малого мяча с 3- -х шагов  разбега Т.С.-ИОТ-018 Техника прыжка в длину в целом.
	1

	63
	Промежуточная аттестация  в форме контрольного теста
	1

	64
	Бег 60 м на результат
	1

	65
	Развитие быстроты Мальчики 4-10 м. Девочки 3-10 м.
	1

	66
	Бег 1000 м на результат
	1

	67
	Челночный бег 3-10 м
	1

	68
	Итоговое повторение
	1


6 класс

	№ п/п

	Тема раздела/ урока
	Количество часов

	
	Лёгкая атлетика
	18

	1
	Техника старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Инструктаж по техника безопасности на урок
	1

	2
	Техника старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Эстафетный бег
	1

	3
	Игра в футбол
	1

	4
	Бег с преодолением препятствий. Преодоление препятствий прыжковым бегом.
	1

	5
	Метание малого мяча с одного шага
	1

	6
	Отталкивание в прыжках в длину с места, с разбега
	1

	7
	Метание малого мяча с 3-х шагов разбега
	1

	8
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	9
	Бег 60 м на результат
	1

	10
	Бег 1500 м на результат
	1

	11
	Баскетбол. Основные правила. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка двумя шагами, остановка прыжком.
	1

	12
	Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение с изменением направления движения.
	1

	13
	Ловля мяча после отскока от пола.
	1

	14
	Передача мяча двумя руками от груди
	1

	15
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения.
	1

	16
	Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке
	1

	17
	Передача мяча с лицевой линии. Технико- тактические действия игроков обороняющейся команды и атакующей. Ведение мяча
	1

	18
	Игра в баскетбол
	1

	
	Гимнастика
	14

	19
	Техника кувырка вперед Т.С.-ИОТ- 017
	1

	20
	Техника кувырка назад
	1

	21
	Играть в баскетбол
	1

	22
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	1

	23
	Учебная комбинация 1. Техника выполнения упор присев перекат назад в стойку на лопатках.
	1

	24
	Челночный бег. Игра в пионербол.
	1

	25
	Учебная комбинация 2. Техника выполнения кувырка из стойки на лопатках.
	1

	26
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	1

	27
	Техника подъема переворотом в упор
	1

	28
	ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1

	29
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	30
	Игра в баскетбол
	1

	31
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	32
	Гимнастическая полоса препятствий
	1

	
	Лыжная подготовка
	20

	33
	Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход Т.С.-ИОТ-019
	1

	34
	Основы лыжного хода. Одновременные: бесшажный, одношажный, двухшажный лыжный ход.
	1

	35
	Техника подъема в гору «елочкой». Одновременный одношажный ход.
	1

	36
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом»
	1

	37
	Передача мяча сверху
	1

	38
	Передача мяча снизу.
	1

	39
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом».
	1

	40
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом»
	1

	41
	Передача мяча сверху через сетку
	1

	42
	Прохождение дистанции 2 км на результат
	1

	43
	Подъем в гору «елочкой»
	1

	44
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	45
	Коньковый без толчков руками
	1

	46
	Повороты: переступанием, махом, в движении.
	1

	47
	Способы торможения. Торможение палками сбоку и между лыж.
	1

	48
	Торможение падением. Повороты рулением, упором, на параллельных лыжах.
	1

	49
	Игра в волейбол
	1

	50
	Техника преодоление препятствий на лыжах (канав, кустов, обрывов, изгородей).
	1

	51
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	52
	Приемы подачи мяча.
	1

	
	Легкая атлетика.  Спортивные игры
	16

	53
	Преодоление планки в прыжках в высоту Т.С. -ИОТ-018. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	1

	54
	Техника прыжка в высоту в целом.
	1

	55
	Играть в баскетбол
	1

	56
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» на результат.
	1

	57
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди Т.С.-ИОТ -021
	1

	58
	Ведение мяча левой и правой рукой.
	1

	59
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.
	1

	60
	Подвижные игры и эстафеты.
	1

	61
	Передача мяча в движении в парах.
	1

	62
	Промежуточная аттестация в форме контрольного теста.
	1

	63
	Техника метания малого мяча с 3 -х шагов разбега Т.С.-ИОТ-018
	1

	64
	Техника прыжка в длину в целом.
	1

	65-66
	Бег 60 м на результат
	1

	67
	Развитие быстроты Мальчики 4-10 м. Девочки 3-10 м. 
	1

	68
	Выполнение контрольных тестов
	


7 класс

	№ п/п
	Тема раздела/ урока
	Количество часов

	
	Лёгкая атлетика
	18

	1
	Техника старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Инструктаж по технике безопасности
	1

	2
	Техника старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Дистанция 60 метров. Эстафетный бег.
	1

	3
	Игра в футбол
	1

	4
	Бег с преодолением препятствий. Преодоление препятствий прыжковым бегом.
	1

	5
	Метание малого мяча с одного шага
	1

	6
	Отталкивание в прыжках в длину с места, с разбега.
	1

	7
	Метание малого мяча с 3-х шагов разбега
	1

	8
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	9
	Бег 60 м на результат
	1

	10
	Бег 1500 м на результат
	1

	11
	Баскетбол. Основные правила. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка двумя шагами, остановка прыжком.
	1

	12
	Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение с изменением направления движения.
	1

	13
	Ловля мяча после отскока от пола.
	1

	14
	Передача мяча двумя руками от груди
	1

	15
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения.
	1

	16
	Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке
	1

	17
	Передача мяча с лицевой линии. Технико- тактические действия игроков обороняющейся команды и атакующей. Ведение мяча
	1

	18
	Игра в баскетбол
	1

	
	Гимнастика
	14

	19
	Техника кувырка вперед Т.С.-ИОТ-017
	1

	20
	Техника кувырка назад
	1

	21
	Играть в баскетбол
	1

	22
	«Мост» из положения стоя с помощью
	1

	23
	Учебная комбинация 1. Техника выполнения упор присев перекат назад в стойку на лопатках
	1

	24
	Игра в пионербол
	1

	25
	Учебная комбинация 2. Техника выполнения кувырка из стойки на лопатках.
	1

	26
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	1

	27
	Техника подъема переворотом в упор
	1

	28
	ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1

	29
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	30
	Игра в баскетбол
	1

	31
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	32
	Гимнастическая полоса препятствий
	1

	
	Лыжная подготовка
	20

	33
	Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход Т.С.-ИОТ-019
	1

	34
	Основы лыжного хода. Одновременные: бесшажный, одношажный, двухшажный лыжный ход.
	1

	35
	Техника подъема в гору «елочкой». Одновременный одношажный ход.
	1

	36
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом»
	1

	37
	Передача мяча сверху
	1

	38
	Передача мяча снизу.
	1

	39
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом».
	1

	40
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом»
	1

	41
	Передача мяча сверху через сетку.
	1

	42
	Прохождение дистанции 2 км на результат
	1

	43
	Подъем в гору «елочкой»
	1

	44
	Подвижные игры и эстафеты.
	1

	45
	Коньковый без толчков руками.
	1

	46
	Повороты: переступанием, махом, в движении.
	1

	47
	Способы торможения. Торможение палками сбоку и между лыж.
	1

	48
	Торможение падением. Повороты рулением, упором, на параллельных лыжах.
	1

	49
	Игра в волейбол
	1

	50
	Техника преодоление препятствий на лыжах (канав, кустов, обрывов, изгородей).
	1

	51
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	52
	Приемы подачи мяча.
	1

	
	Легкая атлетика.  Спортивные игры
	16

	53
	Преодоление планки в прыжках в высоту Т.С. -ИОТ-018. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».
	1

	54
	Техника прыжка в высоту в целом.
	1

	55
	Играть в баскетбол
	1

	56
	Прыжок в высоту способом «пе- решагивания» на результат.
	1

	57
	Ловля и передача мяча двумя ру- ками от груди Т.С.-ИОТ -021
	1

	58
	Ведение мяча левой и правой рукой.
	1

	59
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения.
	1

	60
	Подвижные игры и эстафеты.
	1

	61
	Передача мяча в движении в парах.
	1

	62
	Учебная игра в баскетбол. Бег 1500 м на результат.
	1

	63
	Промежуточная аттестация (тест).
	1

	64
	Техника прыжка в длину в целом.
	1

	65
	Бег 60 м на результат
	1

	66-67
	Развитие быстроты Мальчики 4-10 м. Девочки 3-10 м. 
	1

	68
	Выполнение контрольных тестов
	1

	


8 класс
	№ п/п
	Тема раздела/ урока
	Количество часов

	
	Лёгкая атлетика
	18

	1
	Бег на короткие дистанции. 60 м. Инструктаж по техника безопасности на уроках физической культуры.
	1

	2
	Бег на средние и длинные дистанции.
	1

	3
	Техника отталкивания в прыжках в длину
	1

	4
	Отталкивание в прыжках в длину
	1

	5
	Метание малого мяча с 3-х шагов разбега
	1

	6
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	7
	Бег 60 м на результат
	1

	8
	Бег 1500 м на результат
	1

	9
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди . Повороты с мячом на месте.
	1

	10
	Ведение мяча правой и левой рукой. Бег с изменением направления.
	1

	11
	Бросок мяча двумя руками от груди. Бросок мяча одной рукой в движении.
	1

	12
	Способы передачи мяча.
	1

	13
	Бросок мяча двумя руками от груди
	1

	14
	Бросок мяча со средней дистанции
	1

	15
	Вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок
	1

	16
	Ведение мяча правой и левой рукой. Перехваты мяча.
	1

	17
	Передача мяча со сменой мест в тройках. Тактические действия.
	1

	18
	Игра в баскетбол
	1

	
	Гимнастика
	14

	19
	Техника кувырка вперед Т.С.-ИОТ- 017
	1

	20
	Техника кувырка назад
	1

	21
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	1

	22
	Два кувырка вперед слитно (девушки). Длинный кувырок с разбега (юноши)
	1

	23
	Игра в баскетбол
	1

	24
	Кувырок назад в стойку на одном колене
	1

	25
	Стойка на голове и на руках.
	1

	26
	Техника подъема переворотом в упор
	1

	27
	Упражнения на брусьях и бревне (девочки)
	1

	28
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	29
	Игра в баскетбол
	1

	30
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	31
	Игра в баскетбол
	1

	32
	Гимнастическая полоса препятствий
	1

	
	Лыжная подготовка
	20

	33
	Попеременный двухшажный и од- новременный одношажный ход Т.С.-ИОТ-019
	1

	34
	Основы лыжного хода. Одновременные: бесшажный, одношажный, двухшажный лыжный ход.
	1

	35
	Техника подъема в гору «елочкой». Одновременный одношажный ход.
	1

	36
	Одновременный двухшажный лыжный ход. Торможение боковым соскальзыванием.
	1

	37
	Одновременный одношажный ход, двухшажный. Подъем в гору «елочкой».
	1

	38
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом».
	1

	39
	Комбинированные сочетания попеременных ходов.
	1

	40
	Волейбол. Нижняя прямая подача. Передача мяча сверху двумя руками над собой.
	1

	41
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом»
	1

	42
	Волейбол. Прием мяча двумя руками снизу
	1

	43
	Прохождение дистанции 2 км на результат
	1

	44
	Поворот при спуске «полуплугом».
	1

	45
	Коньковый без толчков руками
	1

	46
	Повороты: переступанием, махом, в движении.
	1

	47
	Коньковый с попеременной и одновременной работой рук.
	1

	48
	Торможение падением. Повороты рулением, упором, на параллельных лыжах.
	1

	49
	Волейбол. Игра в волейбол
	1

	50
	Техника преодоление препятствий на лыжах (канав, кустов, обрывов, изгородей).
	1

	51
	Прохождении дистанции 3 км на оценку.
	1

	52
	Прохождении дистанции 3 км на оценку.
	1

	
	Легкая атлетика. Спортивные игры
	16

	53
	Легкая атлетика Преодоление планки в прыжках в высоту Т.С. -ИОТ-018
	1

	54
	Легкая атлетика Техника прыжка в высоту в целом
	1

	55
	Легкая атлетика Прыжок в высоту способом «перешагивания» на результат.
	1

	56
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками от груди Т.С.-ИОТ -021
	1

	57
	Спортивные игры Игра в волейбол.
	1

	58
	Спортивные игры Ведение мяча левой и правой рукой.
	1

	59
	Спортивные игры Бросок мяча в кольцо в движении.
	1

	60
	Спортивные игры Передача мяча в движении в парах.
	1

	61
	Спортивные игры Игра в баскетбол. Легкая атлетика Челночный бег 3-10м  
	1

	62
	Промежуточная аттестация в форме контрольного теста
	1

	63
	Легкая атлетика Техника прыжка в длину в целом
	1

	64
	Легкая атлетика Бег 60 м на результат
	1

	65
	Легкая атлетика Развитие быстроты Мальчики 4-10 м. Девочки 3-10 м
	1

	66-67
	Легкая атлетика Бег 1500 м на результат
	1

	68
	Выполнение контрольных тестов
	1


9 класс
	№ п/п
	Тема раздела/ урока
	Количество часов

	
	Лёгкая атлетика
	18

	1
	Бег на короткие дистанции. 60 м.
	1

	2
	Бег на средние и длинные дистанции.
	1

	3
	Техника отталкивания в прыжках в длину
	1

	4
	Отталкивание в прыжках в длину
	1

	5
	Метание малого мяча с 3-х шагов разбега
	1

	6
	Подвижные игры и эстафеты
	1

	7
	Бег 60 м на результат
	1

	8
	Бег 1500 м на результат
	1

	9
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Повороты с мячом на месте
	1

	10
	Ведение мяча правой и левой рукой. Бег с изменением направления
	1

	11
	Бросок мяча двумя руками от груди. Бросок мяча одной рукой в движении
	1

	12
	Способы передачи мяча
	1

	13
	Бросок мяча двумя руками от груди
	1

	14
	Бросок мяча со средней дистанции
	1

	15
	Вырывание и выбивание мяча. Штрафной бросок.
	1

	16
	Ведение мяча правой и левой ру- кой. Перехваты мяча.
	1

	17
	Передача мяча со сменой мест в тройках. Тактические действия.
	1

	18
	Игра в баскетбол
	1

	
	Гимнастика
	14

	19
	Техника кувырка вперед Т.С.-ИОТ- 017
	1

	20
	Техника кувырка назад
	1

	21
	«Мост» из положения стоя с помощью.
	1

	22
	Два кувырка вперед слитно (девушки) Длинный кувырок с разбега (юноши)
	1

	23
	Игра в баскетбол
	1

	24
	Кувырок назад в стойку на одном колене
	1

	25
	Стойка на голове и на руках.
	1

	26
	Техника подъема переворотом в упор
	1

	27
	Упражнения на брусьях и бревне (девочки)
	1

	28
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	29
	Игра в баскетбол
	1

	30
	Опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	1

	31
	Игра в баскетбол
	1

	32
	Гимнастическая полоса препятствий
	1

	
	Лыжная подготовка
	20

	33
	Попеременный двухшажный и од- новременный одношажный ход Т.С.-ИОТ-019
	1

	34
	Основы лыжного хода. Одновременные: бесшажный, одношажный, двухшажный лыжный ход.
	1

	35
	Техника подъема в гору «елочкой». Одновременный одношажный ход.
	1

	36
	Одновременный двухшажный лыжный ход. Торможение боковым соскальзыванием.
	1

	37
	Одновременный одношажный ход, двухшажный. Подъем в гору «елочкой».
	1

	38
	Техника перехода с одного лыжного хода на другой.
	1

	39
	Комбинированные сочетания попеременных ходов.
	1

	40
	Волейбол. Нижняя прямая подача. Передача мяча сверху двумя руками над собой
	1

	41
	Попеременный двухшажный ход. Поворот при спуске «полуплугом»
	1

	42
	Волейбол. Прием мяча двумя руками снизу.
	1

	43
	Прохождение дистанции 2 км на результат
	1

	44
	Поворот при спуске «полуплугом».
	1

	45
	Коньковый без толчков руками
	1

	46
	Повороты: переступанием, махом, в движении.
	1

	47
	Коньковый с попеременной и одновременной работой рук.
	1

	48
	Способы торможения. Торможение палками сбоку и между лыж.
	1

	49
	Торможение падением. Повороты рулением, упором, на параллельных лыжах.
	1

	50
	Волейбол. Игра в волейбол
	1

	51
	Техника преодоление препятствий на лыжах (канав, кустов, обрывов, изгородей).
	1

	52
	Прохождении дистанции 3 км на оценку.
	1

	
	Легкая атлетика. Спортивные игры
	16

	53
	Легкая атлетика Техника прыжка в высоту в целом
	1

	54
	Легкая атлетика Прыжок в высоту способом «перешагивания» на результат.
	1

	55
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками от груди Т.С.-ИОТ -021
	1

	56
	Спортивные игры. Игра в волейбол.
	1

	57
	Спортивные игры. Ведение мяча левой и правой рукой.
	1

	58
	Промежуточная аттестация в форме контрольного теста.
	1

	59
	Спортивные игры. Передача мяча в движении в парах.
	1

	60
	Спортивные игры Игра в баскетбол .Легкая атлетика Челночный бег 3-10 м
	1

	61
	Легкая атлетика. Техника метания малого мяча с разбега Т.С.-ИОТ-018
	1

	62
	Легкая атлетика Техника прыжка в длину в целом.
	1

	63
	Легкая атлетика Бег 60 м на результат
	1

	64
	Легкая атлетика. Развитие быстроты
	1

	65-66
	Развитие быстроты Мальчики 4-10 м. Девочки 3-10 м.
	2

	67
	Легкая атлетика. Бег 1500 м на результат
	1

	68
	Выполнение контрольных тестов
	1
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