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:us_smnz.om 12-1 gHeBHOe MeHio Ans yHauuxcs o6ueo6pasoBarensHbIX yUpexXaeHuin,

Crpanvua 1 us 13
B BO3pacTe 077 ao 11 nert, va nepuon cextabpb-tespans.

1-1 wepenn / 1. noHeAenbLHUK

Nl ™ Bec (kr) ] Lo
5 peifen HaUMeHOBaHUe FOTOBOFO nuuessie sewectsa (r) 3 (xkan) Buramutni (mr) Munepanthuie sewectaa {mr) e "
Lo 6moga | _ [ o e e I
Germn | wuptt |yrnemope A B1 c E Ca | pn Mg Fe
1 mf . - 3 4 5 5] 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
) mmw.imx
I [ — ; - 0,200/5 719 783 3748] 250 8421 o012 1271 o7n| 1s78e 238,26 3621 o092
2| 6% Jkaao c wonokom e 0,200 3,87 38| 2507 152 2212 004 13 o001 13067 116,2 321 104
3| 3.05 [5yrepbpas ¢ copon Pocoi W_ .030/.015/5 578 8,78 14,8 162 75,85 0,04 01] 045 1386 95,45 947] 049
Wror no rpynne . 043 1684 2041] 7733 s64| 152,18 02| 267 117 42713 449,91 7778|245
_ Obeg .
1] 147, JCyn e maxaporsmmn vogonvmmms ma e 0,250 394 412] 1963 1250 167,81 o008 347] o037 242 122,90 16,76] o064
2| 436. Piapoe no-nemawmemy v rosmm . | 0,250 2873 999 21,84 300 28,71 026| 946 319 3201 35620] - 7353] 395
3| 576 {rapuup ua ce. orypuos (6 eap) m 0,050 0,35 0,05 0,85 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15) " 7 0,25]
4| 1012 fXrie pataroit nopuse . 0,050 3.3 05 16,7 87 05 o009 0 07 17,5 79] 235|195 ©
5 | 1011 JXnes ruermsmi nopun . “ 0,030 2.2 0.24| 1476 7l o o of o33 8] 195 42 o033 N
6] ea | KomngT 13 caexaex sGrok1 Bap. ; 0,200 024  024f 2983f 1241 3] o062 288 o012 ey 66 e8] 139
; Wrorno rpynne 0.83 3884 1524 10371 T 20152]  o49| 17,28] 478 10402 509,20 131,81 851
/ NOAAHUK :
1] 648, i |Kuosnex "Banerer vs rormerpare. ] 0,200 0 0 184 - 74 120 03 200 234 of — o 0 0 o
2| 004 |rlevgrse caxapros 0,040 392 2078 167 ol o003 0 14 116 8 8 o84
| Wrorno pynne 0.24 u_ 392| 4816 241 120 033 200 374 16 36 8| o084
s..—.OH: N0 rpynnas fIMT2I0WUX.CH
P i Tpynna ﬁ Bec (kr) Benxu Mupot | Yenesonet| U {kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
—_— 0,43 1684) 2041] 7733 564] 152,18 02f 267 1,97] 42713 449,91 77.78) 245
. . 0.83 3884 1524] 10371 7] 201520 o049l 1728] a476] 104,92 599,20 '131,81] 51
o —_— : 024 3| 392 4816 241 120] 033 20] 374 116 36 8| o084 s
. tvorsa pens Lo o888 97| 2 - ist6]  arsr] 02| sesa  eer] seses 10852] 217,59 118
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TMpvmepHoe 12-mu AHEBHOE MEHI0 AMst y4almxcs 6ueobpasosartensHbix yipexaeHus, Crpatuua 2 us 13
B BO3pacre ov 7 5o 11 NeT, Ha nepuop CeHTABPL- esparnb. ’ . .
) ) {0
. 1-3 Hepens / 2. BTOPHUK -
ol & - Bec (xr) :
ninj PEEM HanMeHoBauue roToBOrO TulleBbie BewecTsa (r) 3U (kxan) BuvaMunb! (mr) MunepanuHsie semecrea (ur)
JER : Gmoga |
(5] 6enm »npei | ymesoas: A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1] 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 1 12 13 14 15 16
3asTpax ) .
1| 1011 |Xne§ nuserwanii nopyyn 0,730 2,28 024 1476 Yo 0 0,03 o 0,27 6 185 42 0,33
% b
2| 346 OwneT (sapexti Ha napy) ¢ macnom o .115/5 532 114 242 135 124,47 0,04 0,32 0,27 72,28 101,48 9,67 0,86 [
L - i
3| 692 IKopelinbit Hanurox ¢ Monokom S 0,200 3.46 3,271 27,93 153 22 0,05 13| 022 13785 -105,84 31,22 0,58 |
4] 508 {ByrepSpon c ronGacon foxropekoi .020/.030/10 a, 88 15,1 158 34,65 0,07 0 0,44 124 56,05 8,62 0,68 _
« Wror no rpynne 0,365 15,9 23,71 60,21 516 181,12 0,19 1,62 12| 22853 282,87 . 5371 2,45
i . y
Oben . .
-] 135 |Cyn s vsowed ua kyp Bynsone co omeran ; -0,250/10 2, 575 12,4 108 184,28 0,1 10,67 2,01 40,3 247,64) - 30,08 08| L
2| 487 jGbmnera ore, Tt oors 16,15) 10,52 0,55 177 2385 005] 324 029 20 89,98 1408 1,02 T
3 | 583 |Coye naposoii ua kypur. Bynuone I 0,050 054 312 3,95 37 26,13 0,01 0,12 0,07 4,12 49,2 2,68 0,05 i
4] 508 |Kawg pucosan paccuimaran 0,150 356 7,03 37,01 ~224] 004 0,03 of 029 1087 77,48 2598 052
5| 576 [Fapsp w3 ca. nowwaopon (seap) 0,050 0,55 0,1 19 T2l T ees 0,03 11,25 035 7 13 0] 045
5 | 1018 |Xneb nwermmbii nopuun , 0,030 2,2 024 14,76 70 0 0,03 0 027 [ 19,5 42 0,33
7 | 1012 Xne6 pxaroit 2 nopuym ” 0060 - 39 0,72| 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
. 5 1
81 703 Hanwok "Banetex Knaccusie euram wrcran) 0,200 0 0 19,1 75 120 0,3 20 3 0 0 0 0 *
& L 1 a
; 1707 no rpynne : 0,805 2994 27,48 109,71 807 4214 066 4528 7.12] 109,29 591,6 115,22 5,51 ,
1 NONAHUK |
,. 1] eve ,mmﬂsw»mwsn&scoz ‘ 0,200/5 5, 5| 12,99 126 44 0,08 1.4 o} 240,15 180 28 0,21
- 008 Ypswx 3asaproit 0,030 1,77] 1,41 225 110 of o002 0 0,72 33 15 27 0,24 . i
: Hror no rpynne . 023 . 75 6,41 35,49 236 44 0,1 14 072] 24345 195 30,7 0,45 )
2 Hroru no rpynnam nuraroumxcs:
4 Tpynna . Bec (kr) Benku Xupot | Ymesone:| 3L (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe "
13aBmpax . 0,365 1592 23,71 60,21 516 181,12 0,19 1,62 12| 22853 282,87 53,71 2,45 |
oben 3 ; 0,805 2994} 27,48 109,71 807 4214 066] 4528 7.12] 109,20 591,6 115,22] 551] « ; _ﬁ
R 02 757 641| _ _3548] _ oag 44—0oH 14| o072 24345 195 307 0,45 R
Wrorsa gews 1,4] 5343 57,6 20541 1559 646,52 0,95 483]  o04f 58127 1069,47 199,63 841] - )




MpumepHoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO ANA YHALMXCS 06u1e00pasoBaTEnbHbIX YUPENAEHNH,

B8 BO3pacte ot 7 Ao 11 fnet, Ha nepuoa ceHTabpb-theapant.

w

1-n Hepenn / 3. cpena

._.,n_ Eﬂa ) HanmeHoBanue q“aqm.““”w nnwessie sewtectsa (r) | 3 (xkan) Buramunst (mr) MuHepanbHuie BewecTsa (mr)
ypbt 6mona
i Germu | wmpbi | ymesoast A B1 c E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak i
L T O —— - 0,075 11,190 898 11,54 171 30,7 0,05 0,89 04 22,43 108,44 19,68 1,04
2| 960 |Macno crankocrmposice ,_ 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0.6 0,95 0,02 0,01
3| 516, [MakapoHHbie wagenvis oTeapHbie 0,100, 3,56] 4,78 19,14 141 0,03 0,03 0 0,56 4,85 241 5,11 0,37
4| 576 |lapwup us ce. orypucs (6 sap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 175 0,05 8,5 15 7 0,25
5| 1011 |Xne6 nuwenmanbii nopywn 0,030 2, 0,24} 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33}
6| 686 uai caumonom 0,200/15/7 0,0 0,02] 1519 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19
7| 627 lroywace. 0,100 04 03 10,3 47 2| o002 5 04 19 16 T2l 23
Wror no mynne 0,56 1789f  1848] 71,92 533 67,02 0,14] 1045 1,75 74,44 186,68 51,49 4,49
* O@g s . i3
1] 134 |chnwpecruacxvii ¢ nepn u wacow ‘. 14 0250025 10,06 4,97 15.74 19937 172,48 0,09 9.7 17 40,92 198,19 29,36 1,32
2| 388 jrornemst us maTan 0,075 9,69 516/ 1163 1135 7.39) 0,07 0,2 3,11 45,33 143,72 33,24 0,78
3| 5o h.mwﬁa;m?m #a pBIGHOM BynboHe 0,050 1,22 1,75 476 39 4347 0,01 0,54 0,24 8,95 27,04 19,04 0,54
4| 520, |ihopexapropensice 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 02| 4733 83,89 28,16 1,05
5| s76 Mm%..sv ¥3 KOHCEP. ropowka 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,03 25 0,05 5 15,5 525 0,17
6] 1011 T — nopups 0,030 2,28 0,24] 14,76 70, o 0,03 o] o027 6 19,5 42 0,33
7| 1012 iXneq PKaHpi 2 nopuym 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
839 [Komnot iis cmecu ol 0,200 0,75 0,09 34,590 , 143 37,25/ 0,01 0,53 0,54{ 7,86 24,87 20,86 0,93/
: Wiror no rpynne 0,78 31,86] 19,38] 118,94 785 282,05 049 1863 6,95 212,39 607,51 168,31 7,46
X NONAHUK )
1] 703 |Hanvrox "Banetex” ¢ kansunes u marw 0,200 o 17.4 67 170 0,42 28] 328 250 0 14 0
2| 011 HKpexepsi ¢ oTpyGamm 0,040 3.68| 25.28 166 0 0,06 0 26 10,4 42,8 10 0,56
’ " Wror no rpynne 0.24 u.mm_ 42,68 233 170 048 28 m.mi 2604 428 24 0,56
Wroru no rpynnam AnTalouxcs — o _
pynna Bec (kr) Benku Kupbt | Ymesoast| 3 (xxan) A B1 [+ E Ca Ph Mg Fe
sanTpak ’ 0,56 17,89 “1849) 7192 533 67,02 0,14[ 1045 1,75 74,44 186,68 51,49
oben 0,78 31,86] 19,38 118.94 785 282,05 049] 1863 695 212,39 607,51 168,31
NORZHAK 0,24 3,68 564 4268 233 170 0,48 28 5,88 260,4 428 24|
Wror 3a newb 1,58 5343| 4351] 23354 1551 519,07 1,11 57.08| " 14,58] 54723 836,99 243 8|

Crpanunua 3 u3 13




BHOB MEHIO Ans yuaLUuxcs 0bLieobpasoBaTenbHLIX yupesxaeHui,
§T W CTapLUe, Ha nepuos CeHTABPb-theBparns. :

¥

onn / 4. yeTsepr

¥

CrtpaHuua 4 u3 13 -

HauMeHoBaHKue _.M.M.M”N. nuieskie BeulecTsa (r) ?w”_:. Buramntbt (mr) Munepanbhbie Belectsa (mr)
M N 6enku Xvpsl | yrmesogst A B1 [ E Ca Ph Mg Fe
3 : 4 5 6 7 8 [ 10 11 12 13 14 15 16
BTpak e
8 UbinnAT-Gpoinepos 0,200 16,31 19,13 20,25 w‘_m, wa.mN 0,18 28,73 0,64 38,59 188,45 424 2,25
v\s.u, con. orypuos (6 eap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62, 0,02 5,75 6 35 0,15
NWeHWUHLIA nopumus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03} o 0,27 6 19,5 4,2 0,33
d © MOnNoKkoM 0,200 3,87 38 25,07 152 22,12 0,04 1,3 0,01} 130,67 116,2 32,1 1,04
. 0,100 o4 . 03 103 47 2l 002 5 04 19 16 12 23
Wror no rpynne 0,555 23,06 23,49 70,8 584 319,29 0,27 35,65, 1,34] 200,01 346,15 94,2 6,07
Oben
YN KapTobentHbIi nepnos Ha p/G ¢ Tpeck 0,300/35 10,38] 4,25 2843 179 2223 0,18 10,11 m.mm_ 42,67 292,93 49,2 1,42
8HL NO-CTpOraHoBCKY . 0,100 15,38; 10,85 8,34 190 6985,67 0,25 10,06 1,01 16,78 271,58 18,84 5,77
Wa fpeuHeBsan pacchinvatan 0,150 8,42 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199,8 133,98 4,47
FapHup s ca. nomMuaopos (§eap) 0,050 0,55} 0,1 1,9 12 66,5 0,03 11,25 0,35 7 13 10 0,45}
{Xne6 rilweHuunbIf nopuns 0,050 38 04 24,6 117 0 0,05 0 o055 10 32,5 7 0.55
. |Xne6 u!m:om_ nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
‘ Ig_w_.o.._m, TMMOHHbIA BUTaMuH.* 10r. 0,200 0,1 0,02 23,15 94 85,32 0,22 8,16 1,671 141,27 3,52 11,02 0,14
Wror no. BM::« 0,88 40,65 2564] 134,47 916 7420,27 o.mm 39,58 7,19] 247,06 860,73 244,14 13,97
Urtoru no i::n&mm:.qm_ossxnu .
} * Bec(xkr) | Benku | Jupet |Yrnemoge 3 (kxan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,555 23,06 23,49 70,8 584 319,29 0,27 35,65 1,34| 200,01 346,15 94,2 6,07
obeg % 0,88 40,65 25,641 134,47 916 7420,21 0,98 39,58 7,19 247,06 860,73 24414 13,97
1,435 63,71] .49,13] 205,27 1500 7739,5 1,25 75,23 8,563| 447,07 1206,88 338,34 20,04
. A \.q
flerano OO0 "Texu btitiTaHmns" /
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Mpumeproe 12-11 AHEBHOE MEHIO AN yyaluxcst 061e0BPasoBaTE NbHBLIX yupexaeHun, CrpaHuua 5 us 13
8 BO3pacTe o1 7 go 11 neT, Ha nepuop, ongmvv.emmu»:v. i
1-5 wenens / 5. naruuua L
Nl Mo 8ec (kr) T
/| PEUEHT HauMeHoBaNne roToBOO nKuesLIe BewecTsa (r) 3U (kxan) Buramunb! (mr) Munepanuusie seujecrea (mr)
yu! : _Gmioga
. Genxu x1pbi | yrmesoast A B1 [o3 E Ca Ph Mg Fe
1Tz —3 4 5 § 7 8| 9 10 11 12 13 14 i5 16
3astpak b
1] 31 [Kauia prcosan xwakan ¢ macnom u caxapom 0,200/8/5 5,21 782 3522 234 55,41 0,06 138 0,47] 13233 141,42 30,75 045
2| 203 [syrepspon © nosuanom sGnows L ~ .020/0.030/5 24  386] 2782 153 0,02 0,03 0.1 0,38 10 228 56 0,6 ‘ =
3| 692 [Kodelmii nanutor c monoxom . - 0,200 346] 327 2793 153 22 0,05 13]  022] 137ses 105,84 31,22 058
4| 627 |A6Aokm ca, 0,100 0.4 0.4 9.8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 ol 22
, w _ Wor o rpynne 0,52 11470 1535 100,77 587 82,43 017f 1278 o097] 29618 281,06 76,57 383 iy
W Ofen
1| 576 [rapom woca, orypyce (6 eap) 0,050 035 0,05 0,95 sl 15 0,01 175] 0,05 85 158 7] o025
2] 124 Wy 13 5, kanycTui Ha WG 0o cueTanoRga 1 0,250/10 3260 447 9,48 96| 197,05 0,08 20864 1,34 59,08 126,22 27,87 0,8 :
3] 478 |3snexanxa kaprodensian  oreaprum wrcom » 0,200, 20,73] 13,08 2549 3t 85,02 0,2 325 o049 2839 237,43 51,64 2,7
o] 507 [core TOMATHENE 3 Ha MACH. Gyrbore 0,050 074 263 325 . m 75,07 of o044 o011 471 16,33 694 021 .
5 | 1012 {Xjie6 pwaroti 2 nopuyme 1o g 0,060 396 072] 20,04 Ap4 08 0,11 of o84 21 94,8 282 234
6] 1011 w68 huenaii nopyan T 0,030 2280 024] 1478 .70 0 0,03 of o027 6 19,5 42| 033
7| 703 |Hanurbx "Baneter"c rancaprom 1 o 0,200 o o 17.4 67 170 0,42 28] 328 250 o 14 0 i
. . Wvor no rpynne , 0,78 31,3 21,18) 9137 694 520,24 085 5378 6,38 37768 509,28 139,85] 6,73 .
NONAKRUK . ..
1] ess xmasu 2,5% . 0,200 5.8 5 8 106 44 0,08 1,4 0 240 180 28 0,2
1& oos W»esu : 0,040 032  004] 31,92 130 0 0 0 0 10 48 24| o056 ;
L. ] Wor o rpynne 0,24 6.1 504 3902 236 44 0,08 14 0 250 184,8 304 o076
UToru fo rpynnam nuraomuxcs ’
- Fpynna : Bec (kr) Benku Xupet -| Yenesogut| L1 (kkan) A B1 (o3 E Ca Ph Mg Fe
sagTpaK 0,52 1147 1535 10077 587 82,43 017 1278] o097] 29618 281,08 76,57 3,83
E otien : 0,78 313 21,19] 91,37 694 52024 085 5378 6,38] 37768 509,28 139,85 673
NONAHUK , - 0,24 6.12 504/ 3992 236 44 0,08 14 o 250 184,8 304] 076
o wormapess 7 | 154  4see| 41se 29206) 517]  ess67] 1| e7es|  7s5] ozsss|  evsaa]  oaccz 11,32

PanEfnTann NON “Taviinnam..s cooee. ..




Mpumeproe 12-1 aresnoe MEHIO ANS yyaiuxcs omEmo.mumuomm._.m:vzr.R ypexaeHuii, ‘ . Crpatmua 6 us 13
8 BO3pacTte or 7 g0 11 nieT, Ha nepuop om:qnavv.&mmnm:w. . ’

1-a Hepens / 6. cy66ora )
Ne| W _,’ Bec (kr)
n| Peuent] HanMeNoBaKue roroBsoro fuwessie sewecrsa (r) 3 (xxan) Butammnnt {mr) Munepanuisie Beulecraa (mr)
ypet : 6nona :
t Genu ®UpL! | yenesops: A B1 (o] E Ca Ph Mg Fe
11 2 3 4 5 3 7 .8 [ 10 11 12 13 14 15 _16
3as1pak ) )
1] 36 gzssusosaoo?zoagi .100/30 19,8 14,77 32,36 369 89,47 0,07 0,54 051 257,67 276,52 32,67 073} .
2] 1.01 [ByrepSpoa ¢ macnom ’ . .010/0.03 2,33 8,49 14,84 145 65,3 0,03 0 0,43 7.2 214 4,24 0,35
ruL ﬁ Yain avram. “Banerexom” ¢ Ca u Mg- 10r. ) 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85| 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
. Wror no rpynne : 0,31 22,36] 23,31 60,93 567 239,77 0,31 14,64 2,66] 403,97 306,16 50,31 1,91
s _. |
1 MWESB KanycTo, xapTocenem u cuer, 0,250/.010 3,29] 4,34 9,66 107| 192,69 0,07) 11,41 1,35 52,91 axuu | 28,39 1,22 :
21 a0 Todrenm (1 &) o 0,075 9,99 1.8 87 - -188}— 5065 0,06 1,08 0,35 32 1M1,73) . 19,12 0,87
.ﬁnm&] Coyc monowai 0,050 1,34 2,64 573 45 7,51 0,01 0,24 0,08 44,76 34,82 56 0,07
1] 520 finope KapTotbensios f 0,150 3,13 6,25 15,81 146 7,93 0,14 5,16 0,2 47,33 83,89 28,16 1,05
mlsx_.._isua_a%%..mvolﬂmi T 0,025 0,77} 0,05 162 " 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17
’_S‘_m %M:E%;sw.aauﬁf — 0,030, 2, 0.24| " x78l - 70 0 0,03 0 0,27 6 195 4,2 0,33 .
1015421106 pwarioit nopi 0,030 1,98 0,36] 10,02 52 03 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
638, JKomnor us anenvemios - 0,200 0,36 0,08 38,17 157 3,2 0,02 86{. 0,08 18,82 9,2 6,15 0,22
vivor nio rpynine . &, 0,81 23,1 25,76f 10547 775 274,78 041] 2999 2,78f 21742 44627 110,97 5.1 ’
0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 274 0 253,2 189,9 29,54 0,21 :
0,030 3,21 0,38 21,36 102 ] 0,04 0 0,48 7.2 273 54 0,48
Wror no rpynne 0,23 9,33 711 31,28 229 45,42 0,12 2,74 0,48 260,4 217,2 34,94 0,69}
Wroru no rpynnasm nutarowmxcs \ .
Fpynna Bec {kr) Benxu | Muput | Yrnesogu| 21 {xsca) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
3asrpak 0,31 22,36] 2331 60,93 567 239,77 031f 14,64 2,66] 403,97 306,16 50,31 1,91
foSen . 0,81 2314/ 2576 105,47 775 274,78 041] 29,89 278} 217,42 44827 110,97, 51 ' . )
{nongumx 0,23 9331  711] 3128 229 46,42 012] 274| o048 2604 217,2 3494 oe9} . . L
LT T Wermagem 1.35]  '5483] 5618 19768 1571 560,97 0.84] 4737 m.mm_ 881,79 969,63 196,22 77 -

| Y . ; . |

\.h vani— |




Mpumeprice 12-m AHeBHOe MeHw Ang yaiyuxes obweo,
B 8G3pacre o1 7 £0 11 neT, uag nepuox CenTAGpb-thespans.

2-1 Repens / 1. foHenenbHuK

PasoBaTeNbHbLIX yupexaenu,

" Cpanuua 7 ua 13

HavMeHoBaHKe ..M”tho Nvwessie BewecTea (0 34 (kxan) : Buramnne (mr) MuHepanshuie Bewecrsa (mr)
Gnio, )
Semu | wupnr |ymmesoge: A B1 c E Ca Ph Mg Fe
3 4 5 6 7 ] 10 11 12 13 14 15 16
aK i
Knwa nuerman (xuaxas) ¢ macnom i 0,200/5 7471 867 3565 252 55,51 0,21 1311 047] 1344 1832 47,55 1,2
1y1epbpon ¢ copom Poccusicm .030/.015/5 5780 878 14,8 162 7585 0,04 01] o045{ 1385 95,45 947] 049
Kodheriui wanuroK ¢ monokoss 0,200 3461 3270 2703 153 22 0,05 13| 022 13785 105,84 3122  os8
Wror no rpynne 043 16711 2072) 738 567| 15336 03| 271 o084] 41085 384,49 88,24 227
v1 C MaKapOHaMM Ha MACHOM Bynbone 0,250} 382 384 1741 116 176.4 0,05 09 18] 2276 110,67 1211 o046
Spuani pySniensie ua roaagarmi 0,075 8, 11,81 7,36 - ~-——189 8.75 0,05 23] 415 3088 96,84 16,85 0,87
960 IMisciio cnagro-cruaounoe. 0,005 002 412 0,04 37 32,65 0 o] o005 06 0,95 002{ 0,01
Iaﬂ.:wh.; osowHoe EE%&.& 0,150 252 7,85 1344 137 3575 006 963 23] 3547 63,35 2848) 097
EX hHAD 13 co:-nowepos. {683p) 0,050 055 —0f g9l T 15 66,5 003 11,25] o35 7 13 10 045
1011 s T 0,030 2280 - 0.24] 1476 70 o 003 of o2 6 19,5 42 o033
%hos nxma,n,?,ﬁ__._. . 0,030 A.S_ 0,36 10,02 52 0.3 0,05 o o042 10,5 47.4 14,1 117
P woioua 2eap. 0,200 04 01 2813 116 1,2 0,03 o 01 2531 25,8 1037 o064
Wror o rpynne 0,79 2001 2853 o306 709 6433 03| 2408 1013 13g2 377,51 96.13 49
, nonaHuk
0,200 8 5 1 122 44 048 14 0 216, 188 32 0.2
0,030 177 141 225 110 0 0,02 o] o7 33 15 271 o024
#1or Mo rpynne 0,23] 857 641 335 232 44 05 14 072 2193 203 3471 044
Uroru no fpPynnam nuTalomuxcs :
pynna Beg (kr) Benku Hops | Yeneaoge Y (rxan) A B1 [ E Ca Ph Mg Fe
0,43 1871  2072] 7838 567] 15336 03] 271 o4 41085 384,49 8824 227
0,79 2001 2853 gage 709 6433 03] 2408 1013 13g2 377,51 96,13 49
0,23 8571 641 33,5 232 44 0,5 14| or2] 2193 203 3471 044 B
Wror 3a aess 1,45 45291  5566] 20494 1508] 84066 L1 2819) 1168 —7e835] eac 21907 761

e




Mpumeproe 12-mu AHEBHOE MEHIO ANA YYaLMXCA 06UIe06Pa30BATENbHbIX yupexaeHus,

)

Crpanuua 8 us 13
B BO3pacte ot 7 4o 11 niet, Ha nepwuop ceHTRbpL-esparns.
— _2-auenmens /2, BTOPHUK :
| N Bec (xr) .
nin| PeUENT] ' HanmeHoBanue roTosoro NuweBkie sewectsa (r) 3 (kxan) Buramuunt (mr) Munepanbunie Beuecrsa (mr)
ypbt ___Gniona
* Genxu xups! | yrmesoges A B1 c E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 5 [3 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
Wﬂﬂkﬁs ”M:S 0,050 55 11,95 0,2 130 0 0,09 0 0.2 17,5 795 10 0,9 sl
#| %0 |Mecno cranKo-cusouHos . 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 06 0,95 0,02 0,01
3| 534 |Kanycra coewan Tywewan 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04] 23,02 0,37, 91,75 63,3 34,56, 1,31
4 578 [Unpnnp us kapcep, ropowks 0,025 0,77 005 162 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17 f
o] o 1106 fiuseHm LA nopLyws 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
.@ 683 [Kneao e monorom 0,200 3,87] 38| 2507 152 22,12 0,04 1,3 001 13067 1162 , 32,1 1,04 e
_, ror no rpynne— 0,46 1556 2519 s0.38] 516 176,54 023 2682 o095 251,52 294,95 86,13] 3,76
Obes
LN YO 1 *1PMVP U3 KyKYDYaLt KOMCEPBIUPOBAHHO . 0,025 0,55 0 2,8 14 0 0 1.21 0 1.34 12,85 N.Nm, 0,09
7| 135 [6vave ceougg MACGM 4 CMeTaH 0,250/10/25| 9,64~ 539124 130 184,28 0,12[ 10,67 1,28 42,76 176,89 31,48 1,37
Y| 369 i o [ — 0,075 6.2_: 052 0,61 59 39,03 0,04 0,66 2,12 16,08 137,64 18,78 0,44
1| 960" lMacno CHEAKO-CRBONHOE 0,005, o_om_ 4,12 0,04 37 32,65 o 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
»| 520 [thope kaprogensioe 0,150 w;@_ 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0.2 47,33 83,89 28,16 1,05 .
4| 1011 X566 nuiersmuii nopuyn 0,030 2,2 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27, 6 19,5 42 0,33
[} o2 v.mam PXaHOiA 2 nopuwm 0,060 3,96 072 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
"] 638 [Komnor ma cywerix rpyws 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
- Wror no rpynne 0,735 3391 17,63 11145 749 264,92 045 19,08 492] 189,37 563,32 141,46 6,41
e ]
NONAHUK
697 IMoroxo 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 ] 2532 189,9 29,54 0,21
¥ 0 [Cyuranpocran 0,030 321 036/ 21,36 102 0 0,04 0 0,48 72 27,3 54 0,48
Wror no rpynne 0,23 9,33 7,11 31,28 229 46,42 0,12 274 0,48 2604 217,2 34,94 0,69
Uroru no rpynnam lﬁm.oE:xon S _
F Fpynna i Bec(kn) | Bennm | Xuput |Venesommi| tifean) | A B8t -—¢ E Ca Ph | Mg Fe
%.memwz 046 15,56 . 25,19 50,36 516 176,54 023| 2682 095 25152 294,95 86,13 376 - _
losen 0,735 3391f 17,63 11145 749 264,92 045| 19,08 4,92] 189,37 563,32 141,46 6,41 _
- |nongwumk 0,23 9,33 7,1 31,28 229 46,42 0,12 2.74 0,48 260,4 217,2 34,04 0,69 |
. . Wror 3a nens 1,425 58,8 49,93 19300 1494 487,88 08| 4864 635 701,29 1075,47 262,53} 10,86 A—



:usz%:wm 12-1v presHoe Metio ANA ywaumxes &Emomnmuommqm:vzzx yupexaeHui, . ) Crpanuua 9 us 13 .
B BO3pacte o7 7 go 11 neT, Ha nepvog CeHTAGPL-thespans. . .
) . ) Y va
____ 2-anegens /3. cpena = - !
Peuent] HauMeHOBaHue FOTOBOrO nuwessie sewecrsa (7] S (xxan) Burammue {™mr) - Munepanbubie Bewecraa (mr)
YPit 6mona
i . Genu xupe:r | yrmesogu: A Bt c E Ca Ph Mg Fe
3 4 5 [3 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16
 ___ 3aBmak ) ) ) . = .
Cratnann w3 Teopora co erywy, monoxom 0,100/30 2088 1383 2788 346 80,15 0,07 0,55 048] 264,47 285,71 32,65 065 .
twrapBpog ¢ macnom ' .010/0.03 2,33 849 14,84 145 65,3 0,03 (] 043 7.2 214 4,24 0,35
‘bt ¢ caxapom i : 1 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 ] 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
- Hror no rpynne 0,31 23,2 22,33 577 551 145,45 0,1 0,56 093] 281,93 308,26 39,53 1,15
Obes .
Uyt xaprochens i ¢ ropoxom 0,250 339 420 16,2 108 172,57 0,11 5,98 2 30,11 6559 2775 1,3 e
ar ~.<m........ 3 FOBARMHbI 0,100 1586)  11,16) 4351 182 45,61 0,07 1,3 4,16 13.53] " 163,81 - 24,49 2,52 1.
510 _ |Mexnporeese wanenum oroaprane 0,150 534 718] 2871 210 004 004 of oss 7.28 36,14 767 o058 . -
576 Fapp v eacorypgos (6 sap) 0,050 035l 005 0,95 5 1,5 0,01 1,75] “\ 0,05 85 15 7 0,25
1011 x._....oscss.?_asn,? " 0,030 2.28-—0,24 14,76 70 0 0,03 o 0,27 6 18,5 42 0,33
1612 »mﬁé@aﬁ:ﬁ;&:i 0,030 98— 0.36] 10,02 52 03 o005 of o042 105 47,4 141 117
600 w.&igss.w_?ég: o 0,200 014 --002] 2443 101 0,32 001 256 003] 1857 3,52 402 017 |
. Hror no rpynne ] 0,81 29, 2328) 9942 728 220,34 032 11,50 7,78 92,49 350,96 89,23 6.3
__nonaxnk B
6ag. iconex "Banetex- s KOHUeHTpaTa 0,200 0 0 18,4 74 120 03 20 234 0 ) 0 ) i
2 “ 0.04 [Novorwe caxaproe . 0,040 3.92] 2976 167 0 0,03 0 14 11,6 36 8| 0,84
B Wor no rpynne ; 0,24 : u_ 392 481 241 120 0,33 20| 374 11,6 36 8 0,84 s
,sgmz HTAIOUMXCA .
[ Mpynna | Becwn Bemwar | Mupus [ venesoms] ot fxeam) A 81 c E Ca Ph Mg Fe .
3aBTpa 031 " 2324] 2233 57,7 551 145,45 0,1 0,56 093] 28193 308,26 39,53 1,15
oGex ‘ 0,81 2934/ 2328 9942 728 220,34 032] 11,59 778 92,49 350,96 89,23 63
nong Huk ) 0,24 3 392 4816 241 120 0,33 20} 374 11,6 36 8 0,84
5.2 pr— 1,36 5558] 40,53 20528 1520]. 48579 075] 32,15 1245] 38602 695,22 136,76/ - —8.29 o j
Sk *
TS . )

—




12- pHesroe mewto ans yqawmxes obiyeabpasosaTensHbix yupexaeHui, . Crpanvua 10 ms3 13
B Bo3pacte oT 7 40 11 ner, Ha nepuos ceHTabpb-thespans. . . '
~ . 1én
2-91 Hepens | 4. yetmepr :
ne| Mo Bec (xn) . .
ninfPeu HaumeHoBaHne roresoro fikwesbie Bewectsa (r) 3 (kxan) Buramnuer (mr) MutepankHbie Beuectaa (mr)
yput : 6nona .
Gerim | wupur |yrnesope: i A B1 c E Ca Ph Mg Fe
g 2 . 3 4 5 . 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
3asrpak *
1| 394 [Todronm us rpeces : - 0,075 832 493 1009 124 2,64 0,06 069 4,01 34,59 126,15 19,6 0,57 -
2| 593. |Covc rovaneii na perom Syndore 1 = 0,050 1,22 1,75 476 39 43,47 0,01 054] o024/ 8os5 27,04 19,04 0,54
31 520 Jropo xaprodensioe 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0,2 47,33 83,89 28,16 1,05
4| 576. [Feamwp va con. orypuos (6 eap) | 0,025 02 0,02 042 3 1,25 0 062] 002 575 6 35 0,15
5 | 1017 P00 nwessmmmait nopuys 0,030 2,2 024] 1476 70 0 0,03 of o027 6 19,5 42 0,33
6| 692 [Kontwnnsii Hanvron c momomom 0,200 34¢ 327 2703 153 22l  oo0s 13| 022 13785 105,84 31,22 o058
7] 627 Jaomommcs. . 0,100 0,4 04 98 47| 5 0,03 10 0,2 - -18f— 1] - 9 22 B
Wror no rpynne 0,63 2001 17,01] 8358 583 82,72 032 18,31 516 256,47 379,42 114,72 5,42
Obeq
1| 123 |Uty w3 co. kanycrer co cmetanon1s% 0,250/10 .29 495 653 87 172,38 0,05 19,5 1,69 60,1 244,21 27,49 0,69
2| 492 Jiigon wa Usinger Bpoiepos 0200] 39 2484 3741 438] 296,92 013] 644 o076] 2477 214,69 4322 19
3| 578 ltwiniwwyca. nommpopos (6sap) 0,050f 655 0,1 1,9 12 66,5 003 11,25 o035 7 13 10 045
4] o1 | X665 uwdrrrrs nopuna 10,030 2280 024 1476 70 ()} 0,03 of o027 6 19,5 42 0,33
5 | 1012 {Xnob pranoit nopuun 0,030 19 036 1002 52 0,3 0,05 o] 042 10,5 47,4 14,1 1,17 ¢
8] 703 {Hunurox Banetex ¢ kannumon n masssse., 0,200 0 i 174 67 170 0,42 28] 3,28 250 o 14 o
Wror no rpynne ~. 0,76 27,1 3049] 88,02 727 7061 ' 071] 6519 677 35837 538,8 113,01 4,54
BONAHNK ' ) i
T8 698, |Hanwrox Crexox . 0,200 54 5 21,6 158 0,04 0,06 1,8 o 242 188 30 0,2 _
1 01 [Novorwe sararice . 0,020 171 226] 1394 83 0,01 0,02 o o2 82 17.4] 3 0,2 ) A
. Wror no rpynne 022l 74 7,2 35,54 241} o0ps 0,08 18] 026 250,2 2054 33 0.4 i
Wrorm no rpynnam AUTAIOUMXCA . ’ , -
 Tpynra Bec(kr) | Bemu | Xupw |Yemesomt| Su(ean)] A B1 c | € Ca Ph Mg Fe . .
yasTpak 0,63 2001 17,01] 8356 583 82,72 032} 18,31 516] 25647 37942 11472 542 e
T oben T GG 27,18 3049 8802 727 708,1 071f e518] 677 35837 538,8 11301 454 "
nongtux . 0.22 71| 726] 3554 - 241 005 o008 18] 026 2502 2054 33 0.4 £
Wror 3a gens 1,61 5429] s5476| 207,12 1551 788,87 1,11 853 12,19| .865,04 112362 26073| 1036 T




Npumeproe 12-1 AHEBHOE MEHI0 h:n ydatyuxcs obuweoGpasosaTentHbx yupexgeHu,

Crpannua 11 u3 13
% BO3pacTe ot 7 fo 11 ner, Ha ;musoh ceHTAbpL-thespans. .

2-1 venens / 5. nathuua ) -~ . P
el M 3 Bec (kr) P
e nmw”:... HanMeHoBaHue _.M_ouo..o NuuieBsbte sewecrsa (r) 3 (xxan) Buramutnl (mr) MunepansHbie sewiectsa (mr)
. . Genuu nupst | yrnesagu A Bt c E Ca Ph | Mg Fe
1 £ * 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3astpak . ; ; .
'] 3. |Kawa repeynecosan (wuaxas) ¢ macriom 0,200/5 m.mu_ 943[ 31,52 240 5541 0,18f . 1,38 0,55| 14584 196,05 54,99 1,26 -
2| 602 [ByvepSpos ¢ konacoi fokroperoi .020/.030/5, . 4,86 88 15,1 158 3465 0,07 0 0,44 12,4 56,05 8,62 0,68
3| 693 [Kaxao c mancrom ) N 0,200 3,87 38| 2507 152 2212} o004 1.3 601 130,67 116,2 32,1 1,04
Hror no rpynne 0,42 15,56] 22,03 71,69 © 550, 112,18 0,29 2,68 1} 288,91 368,3 95,71 2,98
r OBes . \
] 116. [Bopuyp daconsw, kapr. Ha w6 co cust. 0,250/10 5,03 4,55 15,16 147 200,86 0,11 8,35 1,38 60,39 170,78 37,61 1,76 ,
2] 451 msqm.._gaqsgiz 0,075 11,19 8,98 11,54 171 30,7 0,05 0.89 04/ 2243 108,44 19,68 1,04 R %
3| 601. fCoye cmeraimini3 ¢ romarom 0,030 052 o097 269 20 7,55 001 004 o008 747 7.41 3,01 0,1 .
4] 534 |Kanycra caexan Tyweran . 0,200 4,16 6,7 11,56 156 1457 0,05 3073 051} 122,34 84,28 46,04 1,77
e -. mvxsn 3 KOHCEp. ropowka .- 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,08 5 0,1 10 31 10,5} 0,35
1 |Xi%66 nusesyramsi nopuw 0030 228 o024 1478] 70 0 0,03 of o027 6 19,5 42| o33f
71017 | X136 praroi nopuws 0,030 yggl 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42, 10,5 474 14,1 1,17]
#1648 [Haconex “Banetex na XOHUEHTPaTa 0,200 0 0 18,4 74 120 03 20 2,34 0 0 0 0
vvor no rpynne 0,865 26,71 21,9 87,58 710 530,11 0,65/ 65,01 55| -+ 238,83 468,81 135,14 6,52
nONAHMK .
1] 608 [Kodwp2.5% 0,200 5.8 5 8 108 44 0,08 1,4 0 240 180, 28 02
2] 008 |Mapmanag xeneiissit 0,040 0,04 of 3176 128 0 0 0 0 1,6 04 0,8 0,16
* Wror o rpynne 0,24 584 - 5| 3976 234] 44 0,08 1.4 0 2416 180,4 28,8 0,36

Wroru no rpynnam NUTAIOWUXCA

H Ipynna Bec (xr) - Benku  Xupel | Yrnesonu 3 (kxan) A B1 Cc E Ca Ph. Mg Fe

- Miinity 0,42 1556 2203| 7160 550  112.18 029] 268 1] 28891 368,3 9571 298 .
obe, . , 0,865 271  218] 8758 710} 530,11 065 6501 55| 23883 468,81 13514] 652 i
nomhax - 0,24 5,84 5| 3976 234 44 0,08 14 o 2416 180,4 288 036 o
SE—— . 1,525 4811, 48.03] — 10903 1494 686,29 1,02} 69,09 65 769.34] 101751  25065] 86

aGHR FaEvOInn "Taviunrarios misensnaat i



Mpumeproe 12-1u AHEBHOE MeHIo Ans yyaumxcs o6tweobpasosarentbix ivm.:ﬁm:sa. Crpanuua 12 nz 13
B BOspacre o1 7 g0 11 fieT, Ha nepuog ceHTRbpe-despans. . } e
2-7 Hepens / 6. cyb66ora )
] M _’ , BeEC (K1) .
nin| PEXEnT| HauMeHoBaHue rotosoro nvuesse Bewectsa (r) U (xxan) Butamnung (mr) Mutepansusie Bemecrea (mr) '
ypot : 6n ’
4 Gemut | xwpur | yrmesopes A B1 c E Ca Ph Mg Fe
KNS 3 ] 5 3 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16 )
| 3aswpax ° >
1 _.N Tecbresnw (28) S 0,075 9,05 126 9,54 188 63,36 0,04 1,67| 0.3 14,11 96,68 17,98 0,85
| 2] 587 [coye TOMATHOM I Ha MACH. Byneone 0,050 07 2,63 325 41 75,07 of o014 o011 471 16,33 6,94 0,21
39 so8 Kawa pucosan paccaumaran 0,100 23 469] 2468 150 0,03 0,02 ol o019 7.24 51,66 17,32 0,34
4] 578 Faprup s ce. otypuos (6 sap) 0,050 035 005 0,95 5 15 0,01 175] 005 85 15 71 o025
5{-1011 Xne6 nuerusoni nopus 0,030, 2,2 024 1476 70 0 0,03 o] o027 8 19,5 42| 033 B
6| 685 [Yaii c caxapow 0,200/15, 003 001 1498 60 0 o 001} 001 1028 1,15 2,64 0,15
. © T ivorno rpynee 0,505 1481 20220 68,16 514 139,96 0,1 3571 003 50,82, 200,32, 56,08 2,13
ﬁl’" . O6ep .
(1] 12 _wssaxs_ng.nagszﬁz 0,250/25/10 634] 2003 165 181,64 013] 756 1,68 37,86 197,1 35,75 1,55
2 deieqﬁgnuw@% J—— -6,07 6,00 723 134 287) 007 269] 50| 3707 157,61 2768] 093
Is 6.0~ [Macno crzo-comoums 0.005] 412l o004 37 3265 0 of o0 06 0,95 002] o001
4] ,mﬁﬂoﬁi oveapro 0,150 664 20,14 160 48,08 015 2078) o022 14,17 78,79 28,05 1,15
5| s, Faphup w3 ca. nowaopos (Geap) 0,050 0.1 190 " 12 66,5 003 1125 o35 7 13 10} 045 )
5] 1011 {Xne6 nuwermmieii nopus 0,030 024] 1476 70 0 0,03 o] o033 6 19,5 42 0,33
| 7] 1012 [Xne6 pixavoit nopuun 0,030, 036/ 10,02 52 0,3 0,05 of . 042 10,5 47,4 14,1 1,17
lml_ 636, __6:.3 ¥3 anenscurios 0,200 0,08/ 3817 157 32 0,02 88/ 0,08 18,92 9,2 6,15 0,22
_‘ Tor no rpynne 0,79 No.i 23,97 112,20 787] 356,24 048] 5189) 822 13242 523,55 12683 5,81
nongxuk
117 703 JHarumox "BaneTer" ¢ kansimem i marg 02000 - g of- 174 67 1708|042 28] 328 250 0 14 0
2| o1t TE.%: € OTpyBamu 0,040 3,68] 5,64 25,28 166 0 0,06 0 26 10,4 42,8 10 0,56
- _ WTor Ao rpynne 0,24 36 564 4268 233 170 0,48, 28] 588 260,4 428 24 0,56
Wvoru no rpynnam AuTaowmuxcs S —
_ Ff-ﬁne«:..m ~—+—Bec-{xry | Wopr | Vrnesomm| S (wcan) || A B1 c E Ca Ph Mg Fe
|sa5Tpar 0,505 14811  2022] 68,16 514 139,96 0,1 3571 o093 50,82 © 200,32 56.08f . 213
, obeg . 0,79 29,36] 2397 11229 787y 356,24 048! 51,80 822] 13242 523,55 126,93 581} -
nonAHUK . 0,24 368 564/ 4288 233 170 0,48 28] 588 2604 42,8 24 0,56
. Wror 32 news . 1,535 4785{ 4983 22313 1534 666,2 1.06) 8346 1503f 44364 766,67 207,01 85




’ : : Crpanuua 13 us 13
B Bospacre o7 7 A0 11 nier, Ha nepwvog 8:3.@?.833:?
| Arorsanepwon  ~ | | 643,55] 598,48] 2535,35] 18344] 14367,93] 11,83] 672,22 115,94 794833 1184844 2746 4] 123,43
©
Semn_| Yot [ Ymesoam] ot pmar A B1 c E Ca Ph Mg Fe |
ﬂ_?w_.oum 12 aveit . 843,55| 598,48] 2535,35] 15344 1437 11,83] 672,22] 115,94 7948,38) 1184844 274645 1234
B cpensem 3a neys, 53,63 149,87 211,28 1528,67 [1,20 099 156,02 lo66 |se237 987,37 |22887 [10,29
Hopwma iio Canfluny , i 46,20 147,40 [201,00 {1410 0,42 072 (36,00 [s,00 660,00 {ag0 150,00 7,20
" . - 53,90 15530 (234,50 |164s _o.am 984 142,00 |7,00 |770,00 1155 17500 3,40
. 1 1 a 1 15
T -
]
} .
J

N:l\_.\.. \
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Konnuecreo NPORYxTo8, ucnonbayemuix gnn Oprausauus #
IpUroToBnexus MeHI0,HeTTOo,

7-1
mhms ., nepuod ceHms6pb-chespany

Ne Hanverosanme Ep.u3m v!&nﬂ!ws:ﬂw:oa 1AeHb 2peHb 3aeHs 4peHb Spens 4 6aeHb 7aeHs 8aeHb 9neHs 10aews | 11gems 12pe8s | BCEro Onﬂw.
= Gpyrro [ werro |-

1_|Xne6 pxaroii(praron Kr 008 | 008 0,05 0,06 0,06 0,03 0,06 0,03 0,03 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0.5 0,042
2_{%Xne6 nuwennumpii ki 1-015 | o015 0,06 0,09 0,087 0,06 0,08 0,07 0,069 0,06 0,06 0,07 0,073 0,06 0819} 0,068,
3 |fyxa Kr 0 0 0 0 0,015 0 0,005 0,004 0 0 0 0 0,007 0,008 0.04] 0,003
4_Myka nwermunan X 0 0 0 0 0,001 0,004 0,002 0,007 0,001 0,002 0,016 0,01 0,005 0,007 0,055] 0,005,
5_Kpynet Sosonme |« | oos 0.045 0,044] 0051 0,01 0055] 0,031 0,007 0,04 0 0,01 00471 0041  opas 0381] 0032
6  {Makapouupie nagenus Kr 0.015 | 0.015 0,017 0, 0,033 0 0 0 0,02 0 0,05 0 o] 0 0,12 0,01
7_|Kaprocpens Kr 025 | o.1ss 0164f _005) 0152 0,158 0,29 0,147 0,048 0,177 0,05 0,127 0,025 0,223 1611 0,134
8 _{OBoum-csexpe, 3eneus| xr 035 | o028 0,091] 0,104 - 0,148 0,138 0,158 0,149 0,204 0,258 0,098 0,188 0,350 0,174 2,069 0,172
-9 B (oA oyxwe | o 0015 { 0.015 & 0 0,012 0 0 0 0,02 0 0 0 0 O] - 0032 0,003
10, Com nnogoosoupivie, 1 Kr 0.2 02 | af- 0,2 0 0,2 0 Jo]. 0,2 ) 0,02 0 0,2 084 0,07
11 IMAco sunosarkoe i § 0077 | oo7 |- 0,095 0 0,086 2. 004le 004 0,079 0 0,055 0,087 0661} 0,055
1512 INeviers rosaman Kr 0 o 0 0,087 0 0 0 0 0 0 0 0.087] 0,007
13 Usinnara 1¢ar. o Kr 0.04 | o035 - 0 0,079 0 o] 0 0 0,092 0 0 0,265] 0,022
14 IPuGdatinne Kr 0.06 | 0058 ] 0,049 0,036 0 0 0,091 0 0,049 0 0,064 0,288] 0,024
15 IKonbacie vagenm k| 0.015 | 0.01a7 0 0,02 0 0 0 0 0,05 0 0 0,02 0 0,09] 0008
=16 {Monowo (max 2 5%, 329 0.3 0.3 0,198 0,15 0,052 0,1 0,206 0,275 0,214 0,322, 0 0,137 0,216 0,006 1,876] 0,158
i « 0.15 | o01s 0 0,2 0 0,2 0,2 0 02 0 0 0,2 0,2 o 1,2 0,1
K 0.05 | o005 0 0 0 0 0 0,093 0 ) 0,1 0 0 0 0.193] o0p16

Kt 0.01_| 0.0098 0,015 0 [5) 0 0 0 0,015 0 0 0 0 0 0,03] 0,003

KF 0.01 | oo1 o] o001 0 0,017 0,01 0,014 0 0,01 0 0,01 0,017 0,01 0,098] 0,008

Kr 0.03 | 003 0,014 0,023 0,025 0,02 0,026 0,031 0,017, 0,025 0,026 0,021 0,024 0032| 0284 0,024

i1 0015 | 0015 0,007 0,004 0,009 0,003 0,002 0,002 0,018 0,002 0,004 0,009 0,002 0,011 0,073] 0,006

kKr__| 0001 | o004 0 0,08 0 0 of 0,003 0,006 0 0,003 0 0 0.003] - 0095) 0,008

Kr 0.04 0,049 0,025 0,035 0,044 0,028 0,05 0,04 0,024 0,039 0,02 0,04 0,05 0.444] 0,037

0.01 0,04 0,03 0,04 0,02 0,04 0,03 0,03 0,03 0,04 0,02 0,04 0,04 0.4] 0,033

0 0 0,001 0 0 0,001 0 0 0,001 ] 0,001 0,004 0

0,004 0 oL opos] o —— o o004 0 0] 0004 of oo016] o001

0.004] 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,048 0,004

0,526 0,237 042 “ 0,335 0,227 0,35 0,418 0,147 0,831}~ 0,189 0,408 0,404 4492| 0374
0,06 0 0107f 0016 0.1 0,04 0 0 0016 . o041 0 0,04 0479] 0,04

1,472 1,248 1,554 1,414 1,731 1,353 1,43 1,508 1,453 1,342 1,57 1,496 17.571] 1,464




Konmvectso npogykros, ucnonLayemLIx gns Oprarmsauus g
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« 7-11nem, nepuog nmtsauv.&mmum:r.“

! Imssmzomm:sm En.uam, umxmﬂom.“ﬂwwgom 18eHs 2neHb 3aeHb 4peHb 5aeHb 6aenHs 78eHb 8aeHs 9neHb 10aeHs 11aems | 12pens | BCEro oQﬂm.
| OpyTro [ retro
1_{Xn1e6 pranoli(pxario-nmy k| 008 | opg 0,05 0,06 0,06 0,03 0,06 0,03 0,03 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0.5] 0,042
2 x:»@smzsézm K| 015 | o015 0,06 0,09 0,087 0,06 0,06 0,07 0,069 0,06 008|. 0,07 0,073 0,06 0,819] 0,068
3_{Cyxapn Kr 0 0 0 0 0,015 0 0,005 0,004 0 0 0 0 0,007 0,009 0,04] 0,003
4 Im saemzsémm Kr -0 0 0 0 0,001 0.004] 0,002 0,007 0,001 0,002 0,016 0,01 0,005 0,007 0,055 0,005
5 _[Kpynu,606080e k| 0.045 | 0045 0,044 0,051 0,01 0,055 0,031 0,007 0,04 0 0,01 0,047 0,041 0,045 0,381) 0,032
.,A.o MakapouHbie nagenus k| 0015 | 0015 0,017 0 0,033 0 0 0 0,02 0 0,05 0 o] - 0 0,12] 0,01
7 {Kaprodhen, . k| 025 | o1ss 0,164 0,05 0.152] 0,158 0,29 0,147 0,048 0,177 0,05 0,127 0,025 0,223 1611 0,134
|-2{90um crexve, senerm k] 035 | nog 0,091 0,104 0,148 0,138 0,158 0,149 0,204 0,258 0.098] 0,188 0,350 0.174] - —2060] 0,172
e SPRYKTHL (Mnog i Xue Kr 0015 | 0.015 0 0 0,012 0 0 o] oozl 0 0 0 0 0 0,032} 0,003
110 Jcoku [IN0A00BOUHLIE, Ha 1 0.2 0.2 o o2 0,2 0 02| 0 0 0,2 0 0,02 0 0,2 084] 0,07
11 IMAco xunosanoe £ 10077 | ao7 | 13 0 0,095 0 0,086 0,047 0,04 0,04 0,079 0 0,055 0,087 0,661) 0,055
112 [Mevens roammn Xr 0 L0 0 0 0] o087 ol o e 0 0 0 0 o] 0087] o007
S RE) [Y— 1KaT. nor, Kr 4 0035 I° © g 0,094 0 0,079 _of ol o 0 0] o082 0 0 0,265] 0,022
ti.wmpnm mne Kr 0088 | 0 0,049 0,036 of:  of o 0,091 0 0,049 0 0,064 0.289] 0,024
15 |Kon6acuwie “3genus X 004z ) o 0,02 0 0 0] _ -¢ -0 0,05 0 0 0,02 0) 0,08 0,008
-|.16_|Moroko MIX2.5%, 320 03..1' 0198  o1s 0,052 0,1 0,206 0,275 0,214 0,322 0 0,137, 0,216 0,008 1,876] 0,156
47 Jitienomonoune oaye] 0. o 0.2 0 0.2 0.2 0 0.2 0 0 02] o2 0 12 01
18 | Ma I (MEX He Goneed 0.65 0 0} 0 0 9 0,093 0 0 0,1 0 0 0 0,193{ 0,016
19 {Chipc Kr 0.8008 0,015 0 0 0 of o 0015 0 0 0 0 0 .03 0,003f
20 i .w Ha Kr 0.01 0 0,01 0 0,017 0,04 0,014 0 0,01 0 0,01 0,017 0,01 0,098{ 0,008
21 Wacro cnmsouros Kr 0.03 0,014 0,023 0,025 0,02 0,026 0,031 0,017 0,025 0,026 0,021 0,024 0,032 0.284] 9,024
;s i PacTurensioe KT 0.015 2007} 0,004] 0008 0003 0002} 0002|0018 0002| 0004] o0000] 0002 0011 0073] 0,008
23 |Hitio’ aveTmsecroe Kr 0.04 0 0,08 0 0 0 0,003 0,006 0 0,003 0 0 0,003 0,095/ 0,008
24 saxay Kr 0.04 0,049, 0,025 0,035 0,044 0,028 0,05 0,04 0,024 0,039 0,02 0,04 0,05 0.444| 0,037
*1.25 [Korpurepciye n3genus | o 0.01 004) " 0,03 0,04 0,02 0,04 0,03 0,03 0,03 0,04 0,02 0,04 0,04 0.4] 0,033
2 Yait Kr 0.0004 0 9] 0,001 0 o  oom 0 o] 0,001 0 9f 0001 0,004 0
27 |Kakao Kr 0.0012 0,004 0 o] 0,004 0 0 0 0,004 0 0| 0,004 0] 0016 0,001
27 {Cony . 0.005 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0.004] 0,048 0004 R I
29 |apyras Kr 0 0 0,526 0,237 042] 0,335 0.227f o, 0,418 0,147 0831~ 0,189 0,408 0,404 4,492) 0,374
30 Opyiawiinnog, coewme | « |/ 0.185 ~—008 0 0,107 0,016 0.1 0,04 0 0 0,016 0.1 1] 0,04 0479] o004
Wror . 1472 1248 J.ﬂld’g.ﬂ\_ 1,353 143]  1508]  1483]  33: 157] 1,405 17,571] 1,484

PaspaGorao 000 "TexHonoruy Tanns" >uxm=~m=wo= 2011r.




Coracopaso:
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Pazpaborano:
x@QO‘xaH CXHOJIOTHH IHTAHID

Kysnenos A JL

[IpuMepHoe MeHIO
Onst obyyaroumxcs obileodbpasoBaTeribHbIX yupexjeHuu B Bo3pacte C 12 neT n cTapue,

Ha nepuof CeHTAOpbL-(heBpasnb MecCalbl.

Armvaurancry 2041410



emoyruku:

Céoprux peuenmyp 6100 u KynuHapHbix usdenuii 01151 npednpusmud obuwecmeeHHoz0
umaxus npu obujeobpazosamernbHox wkonax.

I1od obwed pedakyueii B.T. Nanwurod «Xnebrnpodurgpopm» Mockea 2004

Xumuyeckuli cocmas poccutickux nuwesnbix npodykmos.
Mod pedakyuei V.M. CKrypuxuHa u B.A. Tymenssina «Jeflu npuHm» Mockea 2002

Xumuyeckuii cocrmas poccutickux nuwessix npodykmoas.
100 pedakyueir 1. M. Crypuxura u B.A. LiamepHukoea «flezkas u Nutiesas npombiwnerHocme» Mockea 2002

Xumuyeckuii cocmae 6100 u KynuHapHbix usdenuii

l10d pedakyued 1.M. Ckypuxura u M.H. Borneapesa «BUHNTUY» Mockea

*B pauwuote, Np® BUTAaMUHU3ALMK HANUTKOB U Yyas Ucnonb3oBaHa cyxasi cMeCb BUTAMUHHOIO Hanutka «Banetek» ¢ Ca u
9. Butamuuusayus BbINOSIHAETCA 3aMeHOM caxapa Ha cyxyt cMecb B ykazaHHOM KonuyecTtse (10 unum 20r.)

B pauuone ucnonbayercs:

-  Cons #oanpoBaHHas:
- [opowek 3eneHbiit Mo3rossix COPTOB, KOHCEPBUPOBEHHbIA NPOMBILLNEHHOMO npoussoacTea MOCT 15842-90;
- Kykypysa caxapHas KOHCEPBUPOBaHHaSsA C NPUMEHEHEM NUMOHHOG kucnotel, TY, npowm. npoussoacTea;

= Orypuel, nomngopsi KOHCEPBUPOBaHHbIE C NPUMEHEHNEM NUMOHHOI KMCNOThI, NPOM. npoussoacTea; BoaMoxHa 3amena Ha CBEXWIA orypeu, caexwuil
nomuaop. B paunore mapT-mait Bo3aMoxHa 3ameHa cBexero orypua u ceexero fOMUAOPa (NOPLMOHHO) Ha KOHCEPBMPOBaHHbIE orypedy, nomuzgop.

= Monoko, nactepusosantoe 3,2% npouseoactea OAO «Monoko»;

- Monoko uensHoe CrytleHHoe ¢ caxapom 8,5% Xupsoctu FOCT 2903-78;

- Cwmertana, nacrepuzosax:ag 15% npoussosctea OAO «Monokoy.

- Kucnomonousbie NPOAyKTbI: Kehup 2,5% xupHocTu, norypt 2,0% xmpHocT, PSKEHKE 2,5% MUPHOCTY NPOMBILLINERHOrO npon3BoACTEA.

- Kucenek «Banetek» BUTAMUHUINPOBAHHbIA, UHCTAHTHbIE HanuTku «BaneTtek» (cMeHa Toprosoit Mapku «30/10TON LWAP»).npoussogutens «Banetexy»,
Poccus, MocTtaswmk 000 «TexHonorum nuTaxus».

- Crenyicuue ROHAUTEPCKWE U3AeNUS NPOMbILLNEHHOMO npou3BoAcTBa:

Kpekepsi ¢ oTpyGamu, Baparka COOBHasn, nevyeHbe MUH4anbHOe, Badnu ¢ PPYKTOBO-AroAHO HaYMHKON. nedeHbe 3aTaxHoe, NPAHUK 3aBapHoOW, 3ecup.




MpumepHOe 12-T1 gHeBHOE MEHIO ANSA yYalmMxcs 0BLIE0B6Pa30BaATENbHBIX YUPEXAEHWNA,
B BO3pacTe OT 12 neT v cTapuie, Ha nepuoa ceHTsbpe-chespans.

1-11 Hepens / 1. noHeAeNbHUK

ne| N Bec (kr) ay
ki um””ﬂ HaumeHoBaHue _,Mqomo..o nuuwesble Beuwjecrsa (r) (kKan) Butamutbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
nona
Genkn wupbl | yrnesoast A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
1] 302. |Kawa siusesas (8R3kas)c Macnom 0,250/10 9,01 12,88 46.84 341 892,25 0,15 1,59 0,92 197,77 298,53 4527 1,17
21 693 |Kakao c Monokom 0,200 3,87 3.8 .25,07 152 22,12 0,04 1.3 0,01] 130,67 116,2 321 1,04
[ul 3.05 |Bytep6poa ¢ coipom Poccuitckum 030/.015/5 5,78 8,78 14,8 162 75,85 0,04 0,1 0,45 138,6 385,45 9,47 0,49
Wror no rpynine 0,48 18,66 25,46 86,71 655 190,22 0,23 2,99 1,38 467,04 510,18 86,84 27
O6en
1 147. |Cyn C MakapoHHbIMU WIENMamMU Ha M/6 0,300 4,72 4,93 23,55 150 201,38 0.1 4,15 0,46 29,06 147,49 20,12 0,75
vlml 436. 1Xapxoe no-foMawmHemy N3 roBaauHbI 0,250 28,73 9,99 21,84 300 28,71 0,26 9,46 3,19 3209 356,29 73.53 3,95
3| 576 [Faphwp u3sce. orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1.5 0,01 1,75 0,05 8.5 15 4 0.25
4| 1012 {Xne6 pxaHoi nopumst 0,050 33 0,6 16,7 87 0,5 0,09 0 0,7 17,5 79 235 1,95
51 1011 |Xneb nweHndrbiin 2 nopum 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0 0,07 0 0,66 12 39 8,4 0,66
fa!h 631. {KomnoT u3 caexmx abnok1 eut* 10r 0,200 0,24 0,24 28,55 117 88 0,23 8,6 1,76] 141,41 6,6 13,82 1,36
Uror no rpynne 0,91 41,9 16,29 121,11 800 320,09 0,76 23,96 6,82{ 240,48 643,38 146,37 8,92
Wroru no rpynnam nuratowmuxcs
Bec («r) Benku Xupet | Yrnesoast | AU (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTpaK 0,48 18,66 25,46 86,71 655 190,22 0,23 2,99 1,38 467,04 510,18 86,84 2,7
oben 0,91 419 16,29 12111 800 320,09 0,76 23,96 6,82| 240,48 643,38 146,37 8,92
A | 1] eose] a7 zo7sg| 1ss]  s1031]  o0ss] 2s95] 82| 10752 115356]  23321] 1162

CrpaHuya 1 43 13




Mpumep HOe 12-T1 AHEBHOE MEHIO ANSA YUaLLMXCR 06Le0bpa3oBaTENbHBIX YHPENIEHNI, Crpanuua 2 13 13
B BO3pacTe o7 12 neT u cTaplue, Ha nepuos ceHTsbpb-chesparns. 1o R
1-51 Heens / 2. BTOPHUK
Ne| Ne Bec (kr) 3y
nin| PEUENT HanmeHoBaHue rotoBOrO nuuwiesbie Bewectsa (r) (kxan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
ypbt bniopa
! 6enku »upsbl | yrnesoap! A B1 C E Ca Ph Mg Fe
| 1 2 3 4 5 6 7 8 3 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
1 11 1011 |Xneb nuwennunbii nopums 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
2} 346. |Omner (BapeHbt Ha napy) C Macnom .115/5 5,32 114 2,42 135 124,47 0,04 0,32 0,27 72,28 101,48 967 0,86
3] 692, |KohedHblft HANUTOK C MOMOKOM 0,200 3.46) 327 27,93 153 22 0,05 1.3 0,22 137,85 105,84 31.22 0,58
:al 6.08 |Bytepbpoa c konBacown [JOKTOpCKoR 020/.040/10 5,65 13,01 20,06 220 67,3 0,08 0 0,6 15 63,5 10,04 0,8
. Vitor no rpynine 0,365 16,71 27,92 65,17 578 243,48 0,2 1,62 1,36 231,13 280,32 5513 2,57
Oben
1 135. {Cyn u3 oBOLER Ha Kyp BynbOHE CO CMETaH 0,300/10 3,44 6.61 14,8 129 218,32 0,12 12,8 24 46,6 295,95 3592 0,95
21 487 |UsinnsTa oTs. 6,075 16.15 10,52 0,55 177 23.85 0,05 3.24 0,29 20 89,98 14.08 1,02
I“_'~ 583. |Coyc naposoit Ha kypuH. Bynsore 0,050 0,54 3,12 3,95 37 26,13 0,01 0,12 0,07 412 49,2 2.68 0,05
4| 508. |Kauwsa pucosas paccbinuaras 0,150 3,56 7.03 37,01 224 0.04 0,03 0 0,29 10,87 77,48 25,98 0,52
51 576. |Faphup u3 c8 nomuaopos (6sap) 0,050 0,55 0,1 1,9 12 66,5 0,03 11,25 0,35 7 13 10 0,45
a 1011 | Xneb nwernuHbi nopurs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
71 1012 |Xne6 pxanoir 2 nopumm 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0.6 0,11 0 0,84 21 94,8 282 2,34
% | 703. |Hanutox "Banetex' Enxﬂmg W wAGrHA 0,200 0 0 17,4 67 170 0.42 28 3,28 250 0 14 0
Wror no rpynnie i _ 0,855 30,48 28,34 110,41 820 506,44 .8 55,41 7,79] 36558 639,91 135,06 5,66
WToru rio rpynnam nutarowmxca
W Tpynna Bec (kr) Benkn XKupst | Yrnesoast | 3U (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3aBTpak 0,365 16,71 27,92 6517 578 21377 0,2 1,62 1,36] 231,13 290,32 5513 257
oben 0,855 30,48 28,34 110,41 820 506 .44 0,8 55,41 7,791 36558 639,91 13506 5,66
| Viror 1 aeti | 122 a719] s626] 17558 1308] 72021 1| s703] e1s] see72]  93023] 1018|823 :

Baspagorano OO0 “TexHonorum nitanms”
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MpumepHoe 12-Tu gHeBHOE MeHto ANs yHawuxcs obuieobpasoBaTenbHbiX yYpexaeHui,
B BO3pacTe oT 12 neT u cTapuwe, Ha nepvog CeHTRbpbL-cheBpans.

1-a Hepensa / 3. cpena

ﬂw Ne . Bec (kr) au
=n nMMM__.: HanMeHoBaHue ﬂM,Swo..o nuwessble sewecTsa (r) (xan) ButaMuHbt (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mmr)
nwoaa
' Genkn *upsl | yrnesoabt A B1 C E Ca Ph Mg Fe
7] 2 3 7] 5 6 7 8 E 0 11 12 13 12 15 6
3asTpak
1| 451. |BATONKM U3 rOBRAUKI 0,075 11,19 8,98 11,54 171 30,7 0.05 0,89 0,4 22,43 108,44 19,68 1,04
2 96  Macno cragko-cnusouHoe 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 ¢} 0 0,1 1.2 1.9 0,04 0,02
3| 516. IMakaporHsie nanenms oTBapHbie 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7.28 36,14 7,67 0,56
4| 576 |lapuup w3 cs. orypuos (6 Bap) 0.050 0,35 0,05 0,85 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5| 1011 1Xne6 nwenuuHbii nopLms 0.030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 0,33
6| 686 Yait C nuMOHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19
Wvor no rpynne 0.515 19,3 247 71,23 593 97,68 0,13 5,45 1,69 58,47 183,67 42,07 2,39
ﬁr Obeq
IAA 134, |Cyn KpeCTbaHCKMA C Nepr. 1 MACOM 0,300/25 10,73 576 18,88 160 206,98 0,12 11,65 2,04 48,61 226,52 33,8 1,49
»m 388. [KoTneTtbt ua muxtas 0,075 9,69 5,16 11,63 135 7,39 0,07 0,2 3,11 45,33 143,72 33,24 0,78
4| 593. [Coyc TomatHbIA Ha puiGHOM Bynbote 0.050 1,22 1,75 4,76 39 43,47 0.01 0,54 0,24 8,95 27,04 19,04 0,54
1| 520 [Miope kaprodensHoe 0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0.14 5,16 02| 47.33 83,89 28,16 1,05
+] 576. jFaphnp u3 koHcep. ropowna 0,025 0,77, 0,05 1,62 10 12,5 0,03 25 0,05 5 15,5 525 0,17
1011 1Xne6 nuenHesi nopums - 0,050 38 04 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 325 7 0,55
/'] 1012 |Xne6 pxanon 2 nopuun 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0.11 0 0.84 21 94,8 28,2 2,34
U1 639, |KoMMOT K3 cmecu c/ch1 Butam ~ 10r. 0.200 0,74 0,07 33.3 137 122,25 021 7,53 2,18 162,56 24,87 27,86 0.9
Htor no rpynne 085 34,04 20,31 130,63 849 401,55 074 27,58 9,21 348,78 648,84 182,55 7,82
Hrtoru no rpynnam nutawowmxcs
pynna Bec (kr) Benkn XKupel | Yrnesoast | 3 (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
3asTpak 0.515 19,3 247 7123 593 97,68 ¢ 13 5,45 168 5847 183,67 42,07 239
oben 0.85 34,04 20.31 130,63 849 401,55 C.74 27,58 9.21 348,78 648,84 182,55 7.82
B T CmL mw.ﬁ Amé_ 201.86| 1442 499,23 0 ﬂ_r 8.8_ 5.& »oﬂmm_ mww.m; wmkmm_ 10,21

- I
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MpumepHoe 12-Tu AHEBHOE MeHIo ANs ydawuxcs obuieobpasoBaTensHbix yupexaeHnn, Ctpatuua 4 u3 13 .
B BO3pacTe OT 12 neT v cTapLue, Ha nepuoa ceHTabpe-thespans. s *

|
. ,
1-a Hegens | 4. yeTBepr ~

| Ne - Bec (kr) au
i n.“wmﬁ_: HauMeHOBaHMe awqowo_.o nuuesble BeuecTsa (r) fganii Buramutbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr) i
u f0aa
£ Genku xupsl | yrneeoast A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe , -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak ;
1| 483 |Pary u3 usinnsr-Gponnepos 0,200 16,31 19,13 20,25 312 29392 0,18 28,73 0,64 38,59 188,45 42,4 2,25 _
2| 576 |laphup u3 con. orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 575 6 3.5 0,15 ;
3| 1011 |Xneb nieHuuHbIA nopums 0,030 2.28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
4| 693 |Kakao C MOMoKoM 0,200 3,87 3.8 25,07 152 22,12 0,04 1,3 0,01y 13067 116,2 32,1 1,04 |
627 |fpywacs. 0,100 0,4 0,3 10,3 47 2 0,02 5 0,4 19 16 12 2.3
Vitor no rpynne 0,555 23,06 23,49 70,8 584 319,29 0,27 35,65 1,34] 200,01 346,15 942 6,07
Oben |
138. |Cyn kapTodentHblin nepnos Ha p/G ¢ Tpeck 0,300/35 10,38 4,25 28,43 179 2223 0,18 10,11 2,56 42 67 292,93 49,2 1,42
431  |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 0,100 15,38 10,85 8,34 190 6985,67 0,25 10,06 1,01 16,78 271,58 18,84 5,77 ”
508 |Kaua rpeyHesan paccoinyartas 0,150 8,42, 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199,8 133,98 4,47 ,“
576 |[apHup u3 CB. noMMACPOS (68ap) 0,050 0,55 0,1 1.9 12 66,5 0,03] 1125 0,35 7 13 10 0.45
1011 |Xn1e6 nueHuHbI NOpLMA 0,050 38 0.4 246 17 0 0,05 of 055 10 325 7\ 055
10121 XneG pxanol nopuys 0,030 1,98 036 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10.5 47,4 14,1 1,17
499 HanuToK nuMONHSIA BuTaMMH.” 101, 02000 014 002 2315 94 85,32 022| 816 167 14127 352  11.02f 014
WTor no rpynne 088 4065 2564 13447 916|  7420,21 098] 3958  7,19] 247.06 860,73| 244,14 13,97
Uroru no rpynnam nuralowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku Xnpot | Yraesoas! | 3U (kkan) A B1 c . E Ca Ph Mg Fe _
3aBTpaK 0,555 23,06 23,49 70.8 584 319,29 0,27 35,65 1,34 200,01 346,15 94,2 6,07 ,
obeq 0,88 40,65 25,64 134.47 916 7420,21 0,98 39,58 7,191 247.06 860,73 244 14 13,97 ) !
P — _ iwm_ mwj_ bm_i moom; aoo? du@_L emm_ ﬂm.mw_ 8,63| 447 3_ Bom.mm_ 88& 20,04
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pouent :m:meomm:sm ﬁMMmmAMwo nuwessie BeuwecTsa (r) =4 Butamuubl (mr) MuHepansHbie BewecTea (mr)
Vi Gmioga (kxan)
' Genkn xupst | yrnesogp: A B1 c E Ca Ph Mg Fe
3 4 5 6 7 8 <] 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
3anexanka w3 T8OPOra co cr.mMonoKoM .100/30 19,83 14,77 32,36 369 89,47 0,07 0,54 0.51f 25767 276,52 32,67 0,73
101 ByTep6pog ¢ macnom .010/0.03 2,33 8,49 14,84 145 653 0,03 0 0,43 7,2 21,4 4,24 0,35
Hai sutam. "Banetexom” ¢ Ca u Mg- 10r. 0,200/10 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
1| v27 |Bananw ca. 0,100 1.5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6
‘ L Wror no rpynine 0.41 23,86/ 23,81 81,93 663 259,77 0,35 24,64 3,06] 411,97 334,16 92,31 2,51
50puj co ca. kanycToi, kaprodenem u cmer. 0,300/.010 3,89 4,92 11,53 TA_ 26 229,41 0,08 13,69 16 61,73 147,87 33,88 1,46
Tedrenm (1 8) 0.075 9,99 11.8 97 188 50,65 0,06 1,08 0,35 32 111,73 19,12 0,87
Coyc monounsiin 0.050 1,34 2,64 5:73 45 7.51 0,01 0,24 0,06 hn_wm, 34,82 56 0,07
S76. Ilaphup ns KOHCEP. ropoiuka 0.025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 525 0,17
tope kaprodenstoe 0.150 3,13 6,25 15,81 146 7,93 0,14 5,16 0.2 47,33 83,89 28,16 1,05
Xne6 pxaron nopyms 0.030 1,98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
Xne6 nuenusHbIn nopums 0,050 3,8 04 246 117 0 0,05 0 0.55 10 32,5 7 0,55
Komnor us anenscuros ent. Banetex ¢ Ca v 0.200 0,36 0,08 41,88 170 88,2 0,23 15,2 1.72} 143,77 9,2 13,15 0,21
Hror no rpynne 0.88 25,26 26,5 120,89 854 396,5 0,65 37,87 495 355,09 482,91 126,26 555
Uroru no rpynnam nUTaWmUxca
Tpynna Bec (xr) Benku XKupet | Ymesoas: | 3U (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
388TPaK 241 23,86 23,81 81,93 663 259,77 0,35 24,64 3.06] 411,97 334,16 92,31 2,51
oveq 088 2526 26,5 120,89 854 396,5 0,65 mﬂm% uf@ 355,09 482,91 126,26 5,55
Viror 3a noms, 50,31] NSM&’a:_ 656,27 1| e2s1] 801 767.08]  817.07] 21857 806

Mpumeproe 12-Ty AHEBHOE MEHI0
B BO3pacTe ot 12 net v crapwe, H
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Crpannua 6 u3 13
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MpumepHoe 12-1 gHesHoe MeHIo ans yqawmxcs obuieobpasoBaTenbHbIX YYPEKAEHWN, X Crpanunua 7 u3 13
B BO3pacTe oT 12 neT u craplue, Ha nepuog ceHTabpb-geBpans. .
3 o 2-51 Heflens [ 1. noHeAeNbLHUK
o jz,k ] Bec (kr) 3y
win| Peuent HauMeHoBaHue roroBoro nuwesste Beulecrea (r) ButamuHbi (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
| e 6noaa {keag)
' Benkn xupsl | yrnesoast A B1 C E Ca Ph Mg Fe
R 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15 16
3asTpak
Kawa niweHHas (xuakas) ¢ mMacnom 0,250/10 9,37 13,94 44,59 344 93,62 0,26 1,64 0,25 168,46 2297 59,45 1,62
ByTtepbpoa ¢ cuipom Poccumckum .030/.015/5 578 8,78 14.8 162 75,85 0,04 0,1 0,45 138,6 95,45 9,47 0,49
KodheitHbtit HanuTok ¢ monokom 0,200 3,46 3,27 27,83 153 22 0,05 1,3 0,22 137,85 105,84 31,22 0,58
ror ro rpynne 0,48 18,61 25,99 87,32 659 191,47 0,35 3,04 0,92] 444,91 430,98 100,14 2,58
Obep
Cyn ¢ makapoxamu Ha MACHOM GyniboHe 0,30C 4,57 4,73 20,89 138 211,68 0,08 1,09 2,22 27,31 132,81 14,52 0,56
3pasb! pybnetbie U3 rosaANHb! 0,075 8.38 11,81 7,36 169 8,75 0,05 2,3 4,15 30,86 96,84 16,85 0,87
Macno cnaako-cnvsouHoe 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1:2 1.8 0,04 0,02
Pary oBotyHoe (3-i BapuanT) 0,150 2,52 7,86 13,44 137 357.5 0,06 9,63 293 35,17 63,35 28,48 0,97
l"aptup u3 cs. nomuaopos (6sap) 0,050 0,55 0,1 1.9 12 66,5 0,03 11,25 0,35 7 13 10 0,45 |
XN€6 ALueHMaKbIA NOPLMS 0,050 3,8 04 246 117 0 0,05 0 0,55 10 325 7 0,55
| Xneb pxaoi nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 . 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
KomnoT u3 natoma 28 eutamun. Banerex ¢ Ca 0,200 0,46 0,1 26,85 109 86,2 0,24 14 1,74} 150,01 25,8 17,37 0,61
Uror no rpynne 0,865 22,31 33,61 105,14 809 796,23 0,56 38,27 Am,Am‘ 272,05 413,6 108,36 5,2
Htorm no rpynnam nuratowmxcs
Mpynna Bec (xr) Benku Hupbi | Yrnesogsi | AU (kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe
101BTpaK 0,48 18,61 25,99 87,32 659 191,47 0,35 3.04 0,92 44491 430,99 100,14 2,59
T:ramb 0,865 2231 33,61 105,14 809 796,23 0,56 38,27 12,46 272,05 413,6 108,36 52
3 ‘ Uror 3a aews _ A.u&__ 40 wm_ mm.m_ afm_ Kmm_ 987,7 0,91 4131 a,w& jm.mmw mﬁ_%_ Mom_w_ 7.79 -
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Npumeproe 12-T1 gHesHoe MeHI0 And
B Bo3pacTe ot 12 neT u cTapuwe, Ha ne

2-a Hegensi / 2. BTOpHUK

yJauimxcs obuweobpazosaTenbHbix yupexaeHu,
PWOA ceHTabpb-hespans.

Crtpanuuya 8 usz 13

1

Hano 000 "Texwonorun uTaHNS"

ﬂjﬁ. N Bec (kr) ay
in nmwuﬂ HauMeHoBaHue ﬂM._.omoﬂo NUwesele sewectsa (r) —— Buramuns (mMr) MunepansHuie BewecTsa (Mr)
— noga
6enku xups!l | yrnesopab: A B1 C E Ca Ph Mg Fe
HH 3 4 i) 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16
_ 3asTpak
I_IE Cocuekn monoy. 0,050 55 11,95 0,2 130 0 0,09 0 0,2 17,5 79,5 10 0,9
Ju 96 [Macno cnagko-cnueouroe 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1.2 1.9 0,04 0,02
“ 534 |Kanycra caexas TylweHas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 0,37 91,75 63,3 34,56 1,31
l;l 576. |Taprup us korcep. ropouxa 0,025 0,77, 0,05 1,62 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17
,! 1011 [Xne6 nweHuyHsm nopyus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
_L 693  [Kakao ¢ mosioxom 0,200 3,87 3,8 25,07 B 152 22,12 0,04 1,3 0,01 130,67 116,2 32,1 1,04
Wror no rpynne 0,465 15,59 29,32 50,4 554 209,19 0,23 26,82 1| 252,12 295,9 86,15 3,77
— Oben
) 576 |Tapup us kykypyass KOHCEPBUPOBaHHO 0,025 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25 0,09
135. |Cyn u3 osotyedt ¢ Macom u cueran 0,300/10725 10,22 5,97 14,8 147 219,32 0,13 12,8 7,62 49,06 196,73 36,18 1,52
69, [Puiba (pune) ots. 0,075 13,41 0,52 0,61 59 39,03 0,04 0,66 2,12 18,08 137,64 18,78 0,44
::I. Macno cnagko-cnusouroe 0,010 0,05] 8,25 0,08 75 65,3 ‘0 0 0,1 1,2 1.8 0,04 0,02
'_w‘: Mtope kaprodensroe - 0,150 3,13] 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0,2 47,33 83,89 28,16 1,05
1011 [Xne6 nuesnamsi nopuus 0,050 3,8 0,4 24,6 17 0 0,05 0 0,55 10 325 7 0,55
' Xneb pxaHoil nopums 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 141 A7
s g ) A [KomnoT u3 CYULIPYW BuTam.Banetexk Ca u Mg 0,200 0,92 0,24 447 185 333,33 0.3 7,04 1,91 176,96 36,8 34,61 0,75
Wror no rpynne 0.84 34,06 22,14 113,41 796 665,64 0.71 26,87 6.82] 314,47 55271 141,12 5,59
Utoru no rpynnam NUTaroumuxcs
Fpynna Bec (xr) Benku Xupst | Yrnesogs: | 3 (kxkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1aBTpax 0,465 15,59 29,32 50,4 554 209,19 0,23 26,82 1 252,12 295,9 86,15 3,77
oben 0,84 34,06 22,14 113,41 796 665,64 0,71 26,87 6,821 314,47 552,71 141,12 5,59
Wror 3a mene 1.305] 49,65 51,46 16381 1399 874.83] 0.94] 53.69] 782] se659]  eans 227.27] 9.39]




g !lpumeproe 12-Tn gHeBHOE MeHO Ans yuyalmxcs obLeobpasoBaTenbHbIX yUPEXAEHNN, - e CrpaHuua 9 mn3 13
't BO3pacTe OT 12 neT u cTaplue, Ha nepuos, ceHTRbpb-chbeBpans.

2-a Hepensi / 3. cpena W

el M i Bec (Kr) 3y
2 || PouenT HauMeHoBaHue roToBOro nuwesbie BewecTsa (r) Buramuubl (Mmr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
g " ypu F (xkan).
’ 6enxu xupbl | yrnesoast A B1 C E Ca Ph Mg Fe
N 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
. 3aBTpak :
! ‘ 458 |CoipHikn U3 TBOPOra CO CryLL|. MONOKOM 0,120/30 2462 16,09 30,13 396 93,36 0,08 0,6 0,58] 298,94 329,71 37,14 0,77
4| 101 1byrepGpoa c macnom .010/0.03 2,33 8,49 14,84 145 65,3 0,03 0 0,43 7,2 214 4,24 0,35
.Lr 685 {Hai suram. “BaneTtekom ¢ Ca u Mg- 10r 0,200 0,2 0,056 13,73 53 85 0,21 141 1,72 1391 8,24 13,4 0,83
Utoer no rpynne 0,33 27,15 24,63 58,7 594 243,66 0,32 14,7 2,73| 44524 359,35 54,78 1,95
- O5en
_‘ 139 muv.: KapTogerbHbIA C rOpoXoM 0,300 4,06 5,14 19,42 131 207,08 0,13 7,18 24 36,13 78,72 33,28 1,57 ]
7| 437 [Tynauw ua rossgmme 0,100 15,86 11,16 4,35 182 45,61 0,07 1.3 4,16 13,563 163,81 24,49 2,52
1 | 16 |MakaponHbie u3nenus oTeapHsie 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0.85 7,28 36,14 7,67 0,56 _
41 145 |raprap w3 cs. orypuos (6 aap) 0,050 0,35 0,05 095 5 15 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25 !
_,. | 1011 [Xne6 nuweHurHb nopLms 0,050 3,8 0,4 246 117 0 0,05 0 0,55 10 325 7 0,55
3 a | 1012 [xnes Pxaxol nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 03 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
: 7| nus [Hanutok nuMORHLIR BUTaMUH.* 10r. 0,200 0,14 0,02 23,15 94 85,32 0,22 8,16 1,671 141,27 3,52 11,02 0,14 W
Tor no rpynne 0,88 31,53 24,29 11,2 791 339,85 0,57 18,39 10,1 227,21 377,09 104,56 6,76
w WTtoru no rpynnam nutatowuxcs
; _’ Mpynna Bec (kr) Benku Xupel | Yrnesogs! | 3U (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
s 3aBsTpak 0,33 27,15 2463 58,7 594 24366 0,32 14,7 2,73| 44524 358,35 54,78 1,95
obep 0,88 31,53 24,29 11,2 791 339.85 0,57 18,39 10,1) 227,21 377,09 104,56 6,76
——— 121 58568] 4892 169.9] 1385] 58351 089] 33.09] 12,83 67245 73644] 15934] 871
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1epHoe 12-Tu pHeBHoe Metio Ana yyaimxes obujeobpasosatensHbix yupexaeHun, . Crpannya 10 13 13 ,v
pacre ot 12 net ¢ CTapwe, Ha nepuog CeHTabpb-thespans.

2-a Hegens / 4. YyeTBepr

HauMeHoBaHue HMMMM“__..M nulessle BewecTsa (r) =l Buramunot (mr) Munepanbtbie sBewecTea (mr)
6nroga frian)
Genxu XMpbl | ymesogw: A B1 C E Ca Ph Mg Fe !
4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
0,075 9,32 4,93 10,08 124 2,64 0,06 0,69 4,01 34,59 126,15 19,6 0,57
0,050 1,22 1,75 4,76 39 43,47 o.o,_. 0,54 0,24 8,95 27,04 18,04 0,54 m
0,150 3,13 6,4 15,8 147 8,36 0,14 5,16 0,2 47,33 83,89 28,16 1,05
Faphwp w3 con. orypuos (6 sap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1.25 0 0.62 0,02 5,75 6 35 0,15 i
Xneb ALernyHbIi nopuus 0,030 2,28, 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33 _
Kodberuiin nanuTok ¢ MOnoKoM 0,200 3,46, 3,27 27,93 153 22 0,05 1.3 0,221 137,85 105,84 31,22 0,58
$6noxy ce. 0,100 0.4 0,4 9.8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Wvor no roynne L 0,63 Mo,b 17,01 83,56 583 82,72 0,32 18,31 5,16 256,47 379,42 114,72 5,42
Ob6en
wil Wy u3 ca. kanycTol co CMeTaHoi15% * 0,300/10 35 5,66 7,75 103 205,04 0,07 23,4 2,01 70,36 291,84 32,8 0,82
w..l Mnos w3 UsinnsT-6pounepos _ 0,200 19,41 24,84 37,41 439 296,92 0,13 6,44 0,76 24,77 214,69 4322 1.9
,_vl lapwip n3 cs. fomuaopos (6sap) J& 0,050 0,55 0,1 ik 12 66.5 0,03 11,25 0.35 7 13 10 0,45
T [XneS nusermurii nopuus L 0,050 38 0,4 246 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7 0,55
3 XneS pxarioi nopuws _ 0,030 1,98 0,368/ 10,02 52 0.3 0,05 o 042 10.5 474 14 1 117
a Hanutok "Banerex” ¢ Kansumem n marun _ 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
ror no rpynne 0,83 29,24 31,36 99,08 7380 .\W@ 0,75 69,09 7,371 37263 599,43 121,12 4,89
U1oru no rpynnam nuTaoWwmuxcs
Fpynna Bec (kr) Benku Kupet | Yrnesoasi | 3 (xxan) A M B1 C E Ca Ph Mg Fe
33BTPAK 0,63 20,01 17,01 83,56 583 8272 0,32 18,31 516 256,47 379,42 11472 5,42
obeg 0,83 29,24 31,36 99,08 790 738,76 0,75 69,09 7,371 372,63 599,43 12112 4,89
Viror 3a fess, 1.46| 49,21 48.37] 182.6¢] 1373]  s2148] 107 gmmw i 97885 235 s4] 1031
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IpumepHoe 12-Tn AHeBHOE MeHIo Ans yuawuxcs 0buweobpasoBaTenbHbiX YUPEXIEHNIA, . . Ctpanuua 11 13 13 ,_
BO3pacTe OT 12 net v cTapie, Ha Nepuos ceHTabpb-bespans. :
2-a Hepens / 5. nATHMUa |
e Ne . BecC (kr) 3y
i PEUENT HauMeHoBaHue roToBOro nuiesble BeulecTsa (r) Butamutbi (mr) MuuepanbHble BewecTsa (Mr) :
ypel | - 6nona HEER) :
' Gerku | wupel | ymesogst A B1 c E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16
3aeTpak . .
1| 311 [Kawa repkynecosas (xuakas) c Macnom 0,250/5 854 10,76 39,4 289 61,18 0,22 1,72 0,67f 182,15 244,83 68,74 1,56
2| 602 |ByTepGpos c konSacow [okTOpCKoit .020/.030/5 4,86 8.8 15,1 158 34,65 0,07 0 0,44 12,4 56,05 8,62 0,68
3| 693 [Kakao c monokom 0,200 3.87 38 25,07 152 22,12 0,04 %3 0,01f 130,67 116,2 32,1 1,04
Uvor no rpynne 0,47, 1727} 2336 79,57 599 117,95 0,33 3,02 112| 32522 417,08 109,46 3,28
Oben
11 116. [Bopuyc dhaconsio, KapT. Ha M/6 co cmeT. 0,300/10 6 5,17 18,14 175 239,22 0,14| 10,02 1,65 70,71 203,72 44,95 2,12
2| 451 [BHTOUKM U3 FOBRAMHSI 0,075 11,19 8,98 11,54 171 30,7 0,05 0.89 04| 2243 108,44 19,68 1,04
3| 6C1. |Coyc cmeTaHHbIi3 ¢ TomaTom 0,030 0,52 0,97 2,89 20 7.55 0,01 0,04 0,08 7,17 7.41 3,01 0.1
4| 534 IKanycta csexas TylweHas 0,200 416 6,7 11,56 156 1457 0,05 30,73 0,51 122,34 84,28 46,04 1,77 .
5| 576 |Fapsup u3 koHcep. ropouxa 0,050 1,55 0.1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5 0,35 !
6 | 1011 |Xne6 nwerminbin nopuns 0,050 38 04 246 117 0 0,05 0 0,55 10 325 7 0,55
7 | 1012 |Xne6 pxano# nopums 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,6 47,4 14,1 1,17
8 | 648 |Kucenex "Banerex” w3 koHuenTpata 0,200 0 0 18,4 74 120 0,3 20 2,34 0 0 0 0
Uror no rpynne 0,935 292 22,68 100,4 785 568,47 07| 66,68 6,05/ 253,15 514,75 145,28 7.1
WToru no rpynnam nutarouuxca
Fpynna Bec (kr) Benku XKupsbt | Yrnesoawt | 3U (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
3asTpak 0,47{ 1727 2336 79,57 599 117,95 0,33 3,02 1,12 32522 417,08 109,46 3,28
obeg 0,935 29,2| 22,68 100,4 785 568,47 07| 66,68 6,05 253,15 514,75 145,28 7.1 :
S— | 140s] acar] 04| 17007] 1384]  esear] 103] eo7] 77| s7a3r|  wsres]  2sa74] 1038 ,
. B |
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1
pUMEpHOE 12-Ty [HEBHOE MeHIO ANS yualumuxca obLieobpasoBaTensHbIX YUPEXAeHUH, . CipaHuua 12 3 13 i
Bo3pacTe 0T 12 neT U cTapLue, Ha Nepvoa CeHTABpb-(hespans.
2-a Hepensi/ 6. cybboTa
" Ne * Bec (xr) au
1in| PEUEnT] HauMeHoBaHue TOTOBOrO nuuessle BewecTsa (r) BuramuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr) |
yper 6niona [war) i
6enku Kupbl | yrnesoast A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe W
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i
3asTpak _
1| 462. |Tedremm (28) 0,075 9,05 12,6 9,54 188 63,36 0,04 1,67 0,3 14,11 96,68 17,88 0,85
2| 587. |Coyc TomatHbm 3 Ha MRCH. Gynboxe 0,050 0,72 2,63 3,25 - 41 75,07 0 0,14 0,11 4,71 16,33 6,94 0.21
3| 508. |Kawa pucosas paccoinuyaras 0,150 3,56 7,03 37,01 224 0,04 0,03 0 0,29 10,87 77,48 25,98 0,52
4| 576 |{laphup us ca. orypuos (6 sap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 15 0,01 1,75 0,05 85 15 7 0,25
5 1011 [Xne6 nuwseriadvii nopuvs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42 033
6| 685 [Yai euram. "Banertexom” c Ca u Mg- 10r. 0,200/10 0,2] 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1.72 1391 8,24 13,4 0,83 |
Wror no rpynne 0,555 16,16 2286 79,24 581 224,97 032 17,66 274 183,28 233,23 75,5 2,99
Obepn _
1| 132. |PacconbHuk NeHUHIP.C NEP. U MRCOM 0,300/25/10 10,44 713 23,98 186 216,15 0,15 9,06 2,03 43,18 223,98 41,3 1.75
2| 391 |WHuuens poibHbin HATYpanbHbli 0,075 11,47 6,09 7,23 134 23,87 0,07 2,69 5,09 37,37 157,61 27,66 0,93 ]
3| 96 [Macno cnaako-cnmsouHoe 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0.1 12 1.9 0,04 0,02 _
4| 518. {Kaproders oTBapHo#" 0,150 2,89 6.64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5| "576. |lapnup v3 ce. nomuaopos (68ap) 0,050 0,55 0,1 1.9 12 66,5 0,03 11,25 0,35 7 13 10 0,45
6| 1011 [Xneb nuweHnyHbin 2 nopunm 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0 0,07 0 0,66 12 38 8,4 0,66 .
7 | 1012 [Xne6 pxaron nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 03 0.05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8| 636. |Komnor u3 anenscuros BuT. Banetek ¢ Ca v 0,200 0,36 0,08 41,88 170 88,2 0,23 16,2 1,721 143,77 9,2 13,15 0,21 i i
Uror no rpynne 0,875 32,3 29,13 134,75 930 508,4 0,75 58,99 10,58| 269,19 570,88 1437 6,34 : “
Wrorn no rpynnam nuTaommxcs 1 !
pynna Bec (kr) Benku | Mupb | Yrnesoast|3U (kkan) A B1 c E Ca Ph Mg Fe 4 m
3asTpak 0,555 16,16 226 79,24 581 224,97 0,32 17,66 274 183,29 233,23 75,5 2,99 »“ i
oben 0,875 32,3 29,13 134,75 930 508,4 0,75 58,99 10,59 269,19 570,88 1437 6.34 ,w N
P “ 143] 4846|5173 213.99] 151 7337 107 7685|1333 as2ag goat1| 2192] 933
h W ;
Ty _




MpumepHoe 12-Tu AHEBHOE MeHIo 4N] yyauuxcs obueobpa3oBaTenbHbIx yuYpexaexum,
B BO3pacTe or 12 net u craplue, Ha nepuoj ceHTsbpb-despans.

CrpaHuua 1313 13

_ Wror 3a nepuoa [ et 589.79] 231321 17236 1548881 12,1 688.45] 119,57 726173 10966,08] 274267 124,78
Benku Xupbt | Yrnesoast * 3y ?ﬁ:;_ A B1 (o3 E _ Ca _ Ph — Mg Fe
Wroro 3a 12 asen 6175 589,79 2313,25] 17236] 1549  12.1] 688,45] 119,57]7261,73) 10966,08| 2742,67
B cpeanem 3a gens 51,46 (4915 [192,77 [1436 |1,20 1,01 [57,37 [9.96 [605,14 914 228,56
Hopma o CanfuH & gext 45,00 [46,00 |191,50 [|1357 |o,4s 0,70 |3500 |6,00 l600,00 [900 150,00
54,00 |5520 |229.80 1628 |o,54 084 42,00 [720 720,00 |1080 180,00
1,00 [1,00 |4,00 1,00 [1,50
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Konuuectao npoaykros, ucnonsayemuix ans Opranmsaums [ Wkona Ne2 ] P
NPUTOTOBNEHUS MEHIO, HETTO. :
om 12 nem u crapwe , nepuod ceHmabpo-pesparns
he Hanmerosanue EAmam) omxmﬂwmﬂwwaom Taehs 2pens 3pers 4neHb SaeHe 6aeHs 7neHb 8aeHs Saent | 10merb | 11pews | 12mems | BCErO chwm.
Bpy110 | HeTTO
1 _|Xneb pxaHoi (pxaro-nw|  «r 0.12 0.12 0,05 0,06 0,06 0,03 . 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,44 0,037
2 |¥neb nweHuyHb Kr 0.2 0.2 0,09 0,1 0,107 0,08 0,07 0,09 0,089 0,08 0,08 0,09 0,093 0,09 1,059 0,088 ]
3 |Cyxapu K i 0 0 0 0 0,015 0 0,006 0,004 0 0 0 0 0,007 0,009 0,041 0,003
| 4 |Myka niwenunyras K 0.02 0.02 0 0 0,001 0,004 0,002 0,007 0,001 0,002 0,019 0,011 0,005 0,007 0,059 0,005
5 [Kpynbi, 60608bIe Kr 0.05 0.05 0,055 0,051 0,012 0,08 0,039 0,007 0,05 0 0,012 0,047 0,051 0,063 0,467 0,039
6 |MakapoHHsie usgenus Kr 0.02 0.02 0,02 0 0,05 0 0 0 0,024 0 0,05 0 0 0 0,144 0,012
7_|KapTodens Kr 0.25 0.188 0,17 0,06 0,157 0,173 0,36 0,151 0,048 0,187 0,06 0,127 0,03 0,238 1,761 0,147
8 |Osowm ceexue, 3enens Kr 0.4 0.32 0,096 0,114 0,16 0,142 0,179 0,169 0,21 0,268 0,106 0,208 0,372 0,177 2,201 0,183
9 | PpyKThi(Nnoas!) ceexve Kr 0.2 0.185 0,06 0 0,007 0,116 0,1 0,14 0 0 0,016 0,1 0 0,04 0,579 0,048
10 _{PpyxTbi (Mnoas) cyxve KK 0.02 0.02 0 0 0,012 0 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0,032] 0,003
11 {Comut nnopoosowHble, Ha|  kr 0.2 0.2 0 0,2 0 (4] 0,2 0 0 0.2 0 0,2 0 0 0,8 0,067
12 [Msco XUNOBaHHOE(MSICO Kr 0.086 0.078 0,132 0 0,095 0 0,108 0,047 0,04 0,04 0,079 0 0,055 0,087 0,683 0,057
13 |Mevens rossokbs Kr 0 0 0 0 0 0,087 0 0 0 0 0 0 0 0 0,087 0,007
14 {UsinnsTa 1 kat. notpowe|  kr 0.06 0.053 0 0,094 0 0,079 0 0 0 9] 0 0,092 0 0 0,265 0,022
15 |Puiba-tbune Kr 0.08 0.077 0 0 0,049 0,043 0 0 0 0,091 0 0,049 0 0,064 0,296 0,025
| 16 |KonBacusie nsgenua Kr 0.02 0.0196 0 0,02 0 0 0 0 0 0,05 0 0 0,02 0 0,09 0,008
17_{Monoko (max 2,5%, 329 «r 0.3 0.3 0,222 0,15 0,052 0,1 0,232 0,075 0,24 0,122 0 0,137 0,243 0,006 1,579 0,132
18 [TBopor (Mmax He 6onee 9 Kr 0.06 0.06 0 0 0 0 0 0,093 0 0 0,12 0 0 0 0,213 0,018
19 |Cobip KI 0.612 | 0.0118 0,015 0 0 0 0 0 0,015 0 0 0 0 0 0,03 0,003
20 |CmeTana (Max He Gonee! «r 0.01 0.01 0 0,01 0 0,017 0,01 0,014 0 0,01 0 0,01 0,017 0,01 0,098 0,008
21 [Macno cnivsouHoe Kr 0.035 0.035 0,02 0,028 0,028 0,008 0,021 0,024 0,027 0,035 0,023 0,01 0,02 0,03 0,276 0,023
- 22 |Macno pactutensHoe Kr 0.018 0.018 0.007 0,005 0,014 0,018 0,011 0,01 0,019 0,003 0,009 0,021 0,007 0,021 0,145 0,012
23 [Aiuo pureTtnyeckoe Kr 0.04 0.04 0 0,08 0 0 0 0,003 0,006 0 0,004 0 0 0,003 0,096 0,008
24 |Caxap*** KT 0.045 0.045 0,04 0,02 0,025 0,034 0,03 0046 0,032 0,024 0,019 0,02 0,043 0,045 0,378 0,032
25 [Yain Kr 0.0004 | 0.0004 0 0 0,001 0 0 0,001 0 0 0,001 0 0 0,001 0,004 0
lelemxmo Kr 0.0012 | 0.0012 0,004 0 0 0,004 0 0 0 0,004 0 0 0,004 0 0,016 0,001
27 |Cons KT 0.007 0.007 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,048 0,004
@ pyras Kr 0 0 0,342 0.237 0,42 0,335 0,249 0.352 0.435 0,147 0,664 0,189 0.427 0,442 4.239 0,353
Wror 1,324] 1,229 1,269 1,333] 1,647 1266]  1,286]  1,209] 1,202 1,3a4] 1428]  1.363] 16,08] 1,34 .
Paapaboraro 000 "TexHonorum nuTanms" Apxanrensck 2011r.




