ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Основы  безопасности жизнедеятельности» разработана на основе:

· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об образовании в Российской Федерации"
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.12.2010 г. №1897 "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов основного общего образования"
· Рабочие программы. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М. Просвещение, 2016;
· Н.Ф.Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин ««Основы безопасности жизнедеятельности»: методическое пособие: 5- 6 классы» - Москва, Вентана- Граф, 2020 г.
· Н.Ф.Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин ««Основы безопасности жизнедеятельности»: программа: 5- 9 классы» - Москва, Вентана- Граф, 2017 г.
· Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений – М.: Вентана-Граф, 2020;
· На основе положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу и курсу внеурочной деятельности, в соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО МБОУ СШ №2 имени В.Ф.Филиппова.
Согласно учебному плану учреждения на реализацию этой программы в 6 классе отводится 1 часа в неделю, 34 часа в год.

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Личностные результаты:
· освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями;
· сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных установок и нравственных представлений;
· эмоционально​отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к проявлению асоциального поведения;
· наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям;
· устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию.

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия). 
Познавательные:
· использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;
· сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление);
· сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей;
· осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями.

Регулятивные:
· планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях;
· контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия своих действий и поступков;
· оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их участников, намечать способы их устранения.

Коммуникативные:
· участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения участников);
· формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;
· составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях;
· характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их значения и смысла;
· характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их устранения.

Предметные результаты.
Учащиеся научатся:
· объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);
· характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);
· раскрывать особенности семьи как социального института; 
· характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье;
· выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;
· раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;
· классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;
· анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона;
· различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, социальные); 
· приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;
· предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;
· проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;
· организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;
· проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми электроприборами;
· ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;
· оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.

Получит возможность научиться:
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
Основные содержательные линии

Отбор содержания обучения проводился с учётом актуальности знаний для учащихся 5–6 классов и преемственности обучения на последующем этапе (7–9 классы).

В 5–6 классах определены следующие ведущие содержательные линии.

· Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя.

· Мой безопасный дом.

· Школьная жизнь.

· На игровой площадке.

· На природе.

· Туристский поход: радость без неприятностей.
· Когда человек сам себе враг.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Введение (1 ч.)
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Что такое здоровый образ жизни, природные и техногенные ситуации.

На игровой площадке (5 ч.)
Подготовка к прогулке: выбор обуви и одежды. Поведение на игровой площадке. Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием, при езде на велосипеде, роликовых коньках и пр. Зимние игры. Безопасность катания на санках и ледянках. Предусмотрительность и осторожность во время игр. Особенности поведения на игровой площадке при условии близости игровой зоны для самых маленьких детей. Правила проведения спортивных игр (футбол, волейбол, хоккей и др.) при небольших размерах игровой площадки и близости дороги или шоссе.

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, переломах.

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Способность определить её настроение по позе и поведению. Предусмотрительность и осторожность. Первая помощь при укусе собаки.

На природе (10 ч.)
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу, часам, Полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на местности.

Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в лесу, на водоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незнакомой местности и др.). Правила поведения при встрече с опасными животными (насекомые, змеи, звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, змея).

Опасности, которые таит вода. Выбор места для купания и его оценка. Правила безопасного поведения на воде при купании, катании на лодке.

Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время года. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во время преодоления водных препятствий.

Туристский поход: радость без неприятностей (9 ч.)
Подготовка к походу. Правила организации безопасного туристского похода. Подбор снаряжения, сбор продуктов питания. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок. Походная аптечка. Список лечебных препаратов, необходимых в походе.

Режим дня в многодневном походе. Правила организации режима дня туриста: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. Походная еда, правила её приготовления.

Когда человек сам себе враг (9 ч.)
Вредные привычки, их пагубное влияние. Алкоголь. Вред алкоголя для здоровья, умственной деятельности, поведения человека. Особая опасность приёма алкоголя в подростковом возрасте. Курение. Вред курения для здоровья. Особая опасность курения в подростковом возрасте.

Медицинские знания и умения: упражнения при простуде и влажном кашле; первая помощь при отравлении; аллергия и её влияние на организм человека; если в глаз попала соринка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (глисты, дизентерия, педикулёз). Правила закаливания. Условия безопасной работы за компьютером. Приёмы осторожного обращения с клеем при проведении домашних хозяйственных работ. Первая помощь при отравлении газом. Симптомы сотрясения мозга, действия в случае подозрения на сотрясение мозга; остановка кровотечения из носа. Правила поведения заболевшего. Помощь при ожогах, отравлении угарным газом. Способы снятия усталости. Предупреждение простудных заболеваний. Первая помощь при подозрении на переломы и вывихи. Первая помощь при укусе собаки. Первая помощь при укусе насекомых, змей, клещей. Ядовитые растения и грибы. Помощь при отравлении грибами. Оказание первой помощи при солнечном ударе, утоплении, судороге. Первая помощь при потёртости кожи. Лечение ожогов в туристском походе.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:

Формы  обучения учащихся на уроке: фронтальная,  групповая, парная, индивидуальная;

Методы обучения: 

- Методы устного изложения учебного материала (рассказ, объяснение, беседа, лекция с элементами беседы, инструктаж); 

- Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций,  материальной базы);

- Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

- Практические занятия (решение теоретических и практических задач).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ПО ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 6 КЛАССА 
	№ п/п
	Тема, раздел
	Основное содержание по темам
	Количество часов

	
	
	
	

	I четверть - 9 часов, из них П.Р. – 12 ч.


	Раздел 1.   Введение (1 ч.)

	1
	Необходимость изучения предмета ОБЖ. Символическое изображение правил ОБЖ
	Цели и задачи курса ОБЖ 6 класса. Основная терминология.
	1

	Раздел 2.    « Мой безопасный дом» (5 ч.)

	2
	Подготовка к прогулке
	Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом сезона, состояния погоды и степени подвижности игр
	1

	3-4
	На игровой площадке
	Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием и сооружениями на площадке, езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках.
	2

	5
	Учимся оказывать помощь
	Первая помощь при переломах и вывихах.
	1

	6
	Встреча с животным
	Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече

с собакой. Первая помощь при укусе собаки. Опасные игры.
	1

	Раздел 3.    На природе (10 ч.)

	7-9
	Ориентирование
	Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование

по компасу; Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности
	3

	II  четверть - 7 часов

	10
	Ориентирование
	Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование

по компасу; Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности
	1

	11
	Правила поведения на экскурсии или прогулке
	Характеристика опасностей, которые могут встретиться во время прогулок на природе. Общие правила поведения во время экскурсий на природу
	1

	12
	Если встретилась опасность…
	Правила поведения в экстремальных ситуациях. Опасные встречи (звери, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи, других животных
	1

	13-14
	На водоёме
	Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении.

Оценка состояния льда для передвижения по нему в осеннее, зимнее и весеннее время. Переправа через водные преграды
	2

	15-16
	Проектная деятельность
	Экскурсии на природу
	2

	III  четверть - 10 часов

	Раздел 4.  Туристский поход: радость без неприятностей (9 ч.)

	17-18
	Любим ли мы туристские походы
	Наше отношение к туристскому походу. Какие походы нам известны

и какие мы предпочитаем
	2

	19-20
	Правила организации безопасного похода
	Правила организации безопасного туристического похода.  Подготовка к походу: подбор личного и группового снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода, требования к ним. Правила упаковки рюкзака. Индивидуальная регулировка рюкзака. Спальный мешок.
	2

	21-22
	Походная аптечка
	Подготовка ап- течки для похода. Подбор лекарственных средств, инструментов и материалов для оказания первой помощи. Лесная аптека
	2

	23
	Режим дня в туристском походе
	Режим дня в туристском походе. Правила организации сна, отдыха, передвижения
	1

	24
	Походная еда
	Организация питания в походе. Походная еда. Правила, обеспечивающие безопасность питания в условиях похода
	1

	25
	Первая помощь пострадавшему в походе
	Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах
	1

	Раздел 5.    Когда человек сам себе враг (9 ч.)

	26
	Когда человек сам себе враг
	Человек сам создаёт проблемы для  своего здоровья. При каких обстоятельствах человек сам себе враг
	1

	IV  четверть - 8 часов

	27-28
	Вред алкоголя
	Вред алкоголя для растущего организма
	2

	29
	Вред курения
	Курение наносит значительный вред организму
	1

	30-33
	Проектная деятельность
	Вредные и опасные привычки
	4

	34
	Обобщение пройденного
	О чём мы узнали? Чему научились? Что ещё хотим узнать об основах безопасности жизнедеятельности подростка?
	1


