Buabl ucnbiTaHumn
komnsiekca 'TO B 3aBMCUMOCTU OT CTYMNeHeNn

CTyneHb
Bug y MecTa

ncnbiTaHUA I [l 1 v VvV Vvl (vl VIl [ IX | X Xl | TecTupoBaHuA
(TecT)

Ne
n/n
MOMAMAwAawaMMXMMXMDMXMDMKMDMIKMDIX

MNoaTarmeanme
13 BUca Ha
BbICOKOW + + + + + + + + +

nepeknaanHe
(pas)

MoaTarmeanme

13 BMUCa nexa Ha

HU3KOW + + + + + + + + +
nepeknaguHe

(pas)

Crnbanwue -
pasrmbaHune pyk
B yrnope nexa Ha
nony (pas)

+ 4+ + 4+ |+ + + + + + + |+ +

CrubaHue -
pasrmbaHune pyk
4, B ynope fiexa o
MMHaCTUYECKYHO
cKkaMblo (pa3)



Crnbanwue -

pasrmbaHune pyk

B yriope nexa o + |+
CMAeHbe cTyna

(pa3)

HaknoH Bnepen

N3 NOJIOXKEHUS

CTOS C MPSAMbIMK |+ + + |+ |+ + |+ + Fl+ + o+ o+ + o+ +
HOoramm Ha nony

(pas)

HaknoH Bnepen
N3 NONOXeEHWUS
CTOS C NPAMbIMU
Horamu Ha
rMMHacTU4eCcKom
ckambe (pa3)

+ 4+ + + + 4

NogHMmaHue

Tyrnosuwa m3

NonoXeHus ++ + + + + 4+ + 4+ +
rnexa Ha crnuHe

(pa3 3a 1 MuH)

NoaHUMaHue
Tynosuiia 13
NOSIOXKEHNS
rfiexxa Ha cnuHe
(pas, 6e3
BPEMEHMW)

++ + +



10.

PbiBOK rmpu 16
Kr (pa3s)

11.

MeTanue
TEHHUCHOro
Ms4a B Lenb
(auctaHums 6 m,

pas)

12.

UenHovHbIn ber
3x 10 m (c)

13.

[MpbKOK B ASNMHY
C MecTa
TOSTYKOM ABYMS
Horamm (cm)

14.

[MpbKOK B ANMHY
c pasbera (cm)

15.

MeTaHne maya
(150T)

16.

MeTaHune
CMOPTUBHOIO
cHapsga (500 r)

17.

MeTaHune
CMOPTUBHOIO
cHapsga (700 r)

18.

Ber Ha 30 m (c)




19. Ber Ha 60 m (c)

20. Ber Ha 100 m (c)

21 Ber Ha 1000 m
(MuH, c)

2 Ber Ha 1500 m
(MUH, C)

23, Ber Ha 2000 m
(MuH, c)

o4, Ber Ha 3000 m
(MUH, C)
CmelaHHoe

25. nepenBmxXeHne
Ha 1 KM
CwmeluaHHoe

26. nepenBMxXeHne
Ha 2 KM
CwmeluaHHoe

27. nepenBmxXeHne
Ha 3 KM
CwmeluaHHoe

28. nepenBXeHne

Ha 4 KM




29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

CkaHOonHaBckas
xoabba Ha 2 Km

CkaHguHaBckas
xoabba Ha 3 km

CkaHguHaBckas
xoabba Ha 4 km

CmeluaHHoe
nepeaBuxeHne
Ha 1 KM

no
nepeceyeHHON
MECTHOCTM

CwmeluaHHoe
nepenBuxeHne
Ha 1,5 KM no
nepeceyeHHoON
MECTHOCTM

CwmeluaHHoe
nepeaBuxeHne
Ha 2 KM no
nepeceyYeHHomn
MECTHOCTM

CmeLwaHHoe
nepeaBuxeHne
Ha 3 KM Mo

+



nepecevYeHHomn
MECTHOCTH

36.

Kpocc Ha 2 km
no
nepeceyeHHON
MECTHOCTH

37.

Kpocc Ha 3 km
no
nepeceyeHHON
MECTHOCTH

38.

Kpocc Ha 5 km
no
nepeceyeHHON
MECTHOCTU

39.

NnaBaHwne 6e3
yyeTa BpeEMEHN,
10 m

40.

NnaBaHuve 6e3
ydyeTa BPEMEHM,
15 m

41.

NnaBaHune 6e3
ydeTa BpeMeHMU,
25 ™m

42.

NMnaBaHune Ha 50
M




43.

44,

45.

Ctpenbba una
NHEBMATUYECKON
BUHTOBKM N3
NonoXxeHus
cnasa unum cToa C
OrMopou JNIOKTEN
O CTOJN Unu
CTOWKY,
ONCTaHUNA S M
(MuweHb Ne 8,
OYKM)

Ctpenbba u3
3NEKTPOHHOro
opYyXus 13
NONOXEeHUs
cuasa uUnm cTos ¢
ONnopow NoKTeNn
O CTOJT UNnu
CTOWKY,
OUCTaHUMA S5 M
(MULIEHDb Ne 8,
OYKM)

Ctpenbba na
NHEBMAaTUYECKON
BUHTOBKWN U3
NONOXEHUS
cvas unm cTos ¢
OrMopou JTIOKTEN

++ + 4+ ++ T



46.

47.

48.

O CTONn Unn
CTOWKY,
aonctaHumsa 10
M(MULIEHDb Ne 8,
OYKM)

Ctpenbba us
ANEKTPOHHOIo
opYyXus 13
NONOXEHUs
cuas unm ctos ¢
OMopow NOKTEN
O CTOJN Unu
CTOWKY,
anctaHuma 10 m
(MMLEHDb Ne 8,
OYKM)

Typuctckum
noxog ¢
NPOBEPKON
TYPUCTCKNX
HaBbIKOB Ha 5 KM

Typuctckum
noxog ¢
NpOBEPKON
TYPUCTCKNX
HaBbIkOB Ha 10
KM

++ + 4+t

+ + + +

+

++ + +



49.

TypucTckuin
noxop c
NPOBEPKON
TYPUCTCKNX
HaBbIKOB Ha 15
KM

50.

TpeboBaHus K
OLEHKE YPOBHS
3HaHUN U
yMEHU B
obnactu
domsnyeckom
KyNbTypbl U
crnopTa




