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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Учащийся научится:
· находить взаимосвязи здоровья и образа жизни;
· определять взаимодействие природных и социальных факторов на организм человека;
· определять влияние факторов окружающей среды на функционирование и развитие систем органов;
· определять необходимость в участии охраны окружающей среды;
· определять факторы, укрепляющие здоровье в процессе развития человеческого организма.
Учащийся получит возможность научиться:
· оценивать состояния здоровья;
· находить связь между биосоциальными факторами среды и здоровьем человека;
· соблюдать гигиенические правила, режим дня;
· применять способы закаливания и ухода за кожей;
· уменьшать вредное воздействия стресса и утомления;
· проводить наблюдения и самонаблюдение.
Содержание учебного курса
	Класс


	№

раздела
	Тема раздела, содержания
	Виды деятельности
	Формы организации

	8
	1
	Введение 

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественнонаучного цикла. Значимость и практическая направленность курса.
	Познавательная.
	Индивидуальная.

	
	2
	Окружающая среда и здоровье человека 

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные. Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем. Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни. История развития представлений о здоровом образе жизни Этапы развития взаимоотношений человека с природой. Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека. Этнография. Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.

Лабораторная работа. Оценка состояния здоровья.
	Познавательная, лабораторная.
	Индивидуальная.

	
	3
	Влияние факторов среды на функционирование систем органов 

 ОДС

Условия правильного формирования ОДС. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений

Лабораторная работа. Оценка подготовки организма занятиям физической культуры.

Кровь и кровообращение 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД.  Условия полноценного развития системы кровообращение. Юношеская гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.
Лабораторная работа. Оценка состояния противоинфекционного иммунитета. Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы.

Дыхательная система 

Правильное дыхание. Горная болезнь

Лабораторная работа. Влияние холода на частоту дыхательных движений.

Пищеварительная система 

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. Рациональное питание. Режим питания. Диета.

Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта.

Кожа 
Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.

Практическая работа. Реакция организма на изменение температуры окружающей среды.

Нервная система. ВНД 

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы ВНД. Темперамент. Биоритмы.  Биологические часы Гигиенический режим сна.
Практическая работа. Развитие утомления.

Анализаторы 

Профилактика нарушений функционирования органов слуха, равновесие зрительного анализатора.

Лабораторная работа. Острота слуха и шум.
	Познавательная,      лабораторная.

	 Парная.  

	
	4
	Репродуктивное здоровье 

Половая система. Развитие организма 

Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь. Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения.
	Познавательная.
	Индивидуальная.


Тематическое планирование
 8 класс
	№п/п
	Содержание раздела
	Количество часов

	Введение                                                                                                                            1

	1
	Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного цикла. Значимость и практическая направленность курса.
	1

	Окружающая среда и здоровье человека                                                                     7

	2
	Здоровье и образ жизни.
	1

	3
	История развития представлений о здоровом образе жизни.
	1

	4
	Из истории развития взаимоотношений человека с природой.
	1

	5
	Различие  между людьми, проживающими в разных природных условиях.
	1

	6
	Влияние климатических факторов на здоровье.
	1

	7
	Экстремальные факторы окружающей среды.
	1

	8
	Практическая работа №1 «Окружающая среда и здоровье человека».
	1

	Влияние факторов среды на функционирование систем и органов                          22

	9
	Вредные привычки.
	1

	10 -11
	Условия правильного формирования ОДС. Воздействие двигательной активности на организм человека.
	2

	12-13
	Природные  и антропогенные факторы, влияющие на состав крови.
	2

	14
	Иммунитет и здоровье.
	1

	15
	Условия полноценного развития системы кровообращения.
	1

	16
	Профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы.
	1

	17
	Правильное дыхание.
	1

	18
	Пища.
	1

	19
	Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний.
	1

	20
	Рациональное питание и культура здоровья.
	1

	21
	Воздействие солнечных лучей на кожу.
	1

	22
	Участие кожи в терморегуляции.
	1

	23
	Средства и способы закаливания.
	1

	24
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы.
	1

	25
	Условия нормального функционирования зрительного анализатора.
	1

	26
	Внешнее воздействие на орган слуха и равновесия.
	1

	27
	Стресс как негативный биосоциальный фактор.
	1

	28
	Типы высшей нервной деятельности.
	1

	29
	Биоритмы и причины их нарушения. Гигиенический режим сна.
	1

	30
	Влияние окружающей среды на ЖВС.
	1

	                                              Репродуктивное здоровье. Развитие организма.                    4

	31
	Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов. Проблемы взросления организма юноши и девушки.
	1

	32
	Проблема взросления и культура здоровья.
	1

	33
	Промежуточная аттестация в форме контрольного теста.
	1

	34
	Ответственное поведение как социальный фактор.
	1


